Maitinimas

Santrauka parengta pagal Lietuvos
Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro
jsakymo dél Lietuvos Respublikos Sveikatos
Apsaugos Ministro

2011 m. lapkricio 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,Dél
maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
aprado patvirtinimo* pakeitimg (2018 m.
balandzio 10 d. Nr. V-394), kuris jsigalios nuo
2018 m. rugséjo 1 dienos




MUsy kontaktai

Kauno lopselis-darzelis Boruzélée
Bitininky g. 21
Kaunas LT-46382
+370 37 420165
info@Id-boruzele.lf
Aplankykite mus:
https://www.ld-boruzele.lt

I darzelj — tik leistini uzkandziai (vaisiai,
uogos, darzoveés)

Darzoviy (i$skyrus bulves) ar vaisiy
garnyras - ne maziau kaip 1/3 piety
patiekalo svorio.

Bulvés garnyrui - ne dazniau kaip tris
kartus per savaite prie karsto piety
patiekalo.

80 proc. visy per tris savaites patickiamy
patiekaly turés buti tausojantys.
Pirmenybé - geriamajam vandeniui. Su
patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose
yra pridétiniy cukry, netiekiami.
Kiekvieng dieng - vienas patiekalas 1§
augalinés kilmés maisto produkty.
Visuose maisto produktuose — maziau
druskos ir cukraus.




