
KAUNO BENDRUOMENINIAI ŠEIMOS NAMAI 
Kompleksinės paslaugos Kauno šeimoms



Projektą finansuoja Europos socialinis fondas

Kauno mieste projektą vykdo:

Kauno miesto savivaldybė,
Psichologinės paramos ir konsultavimo centras

Partneriai:



Apie projektą

Projekte „Kauno bendruomeniniai šeimos 
namai“ dalyvaujančioms Kauno miesto 
šeimoms teikiama kompleksinė psichologinė, 
psichoterapinė bei socialinė pagalba. Siekiant 
vykdyti šeimos krizių prevenciją rengiamos 
įvairios šeimos įgūdžių ugdymo programos.

Paslaugos skiriamos į psichologines paslaugas 
ir šeimos įgūdžių ugdymo paslaugas.



Psichologinės paslaugos

• Sisteminis šeimos konsultavimas

• Individualus vaikų ir paauglių konsultavimas

• Individualus suaugusiųjų konsultavimas

• Porų konsultavimas

• Terapinės grupės vaikams, paaugliams ar

suaugusiems



Psichologinės paslaugos

• Specializuota pagalba vyrams

• Specializuota pagalba moterims

• Specializuota pagalba šeimoms, susiduriančiomis

su priklausomybėmis

• Specializuota pagalba šeimoms, susiduriančiomis

su nario negalia

• Mediacijos paslauga



Šeimos įgūdžių ugdymo paslaugos

• Mokymų programa „Šeimų akademija“

• Pozityvios tėvystės mokymai pagal STEP 

programą

• Mokymų programa „Palydėta

paauglystė“

• Seminarai „Dvasinis augimas šeimoje“



Projekte paslaugas teikia:
• 6 psichologai – psichoterapeutai;

• 10 psichologų – šeimų konsultantų;

• 5 psichologai;

• 5 socialiniai darbuotojai;

• 6 lektoriai;

• 6 grupių vadovai;

• mokslininkai ir praktikai.



Kontaktai

Psichologinės paramos ir konsultavimo centras
Laisvės alėja 38 C, Kaunas

Telefonu: 8 673 22562
El. paštu: info@ppkc.lt

www.ppkc.lt
FB: https://www.facebook.com/vsi.ppkc


