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|' "' SEIMU AKADEMIJOS tikslai

SEIMY

AKADEMIJA

o Atskleisti ir stiprinti Seimos vertybes bei
stiprybes;

» Ugdyti harmoningg bendravimg Seimoje;

 Siekti konstruktyvaus Seimos Kriziy jveikimo;

 Stiprinti | asmenybés ugdyma nukreiptus
tévystés jgudzius.




|' "' SEIMU AKADEMIJA SUDARO:

SEIMU

AKADEMIJA

* Mokymai ciklais (uzsiregistraves
dalyvis dalyvauja 9 seminary cikle).

* Teminiai mokymai (derinama
atskirai su jstaigomis).




sl, ;M'UI SEIMY AKADEMIJOS mokymai ciklais

AKADEMIJA

Mokymuy ciklo apimtis 9 seminarai, ciklo trukmé 6
savaltés:
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AKADEMIJA

 Seimy akademija: bendrasis ciklas

« Seimy akademi;
« Seimy akademija: $eima - jausmy kalve




1 SEIMU AKADEMIJA: bendrasis ciklas

SEIMY

AKADEMIJA »AS“ - mano savastis seimoje

MUsy Seimos istorija
Tévy tarpusavio santykiy poveikis vaiky brandai
Bendrieji vaiky ugdymo, aukléjimo principai

Kaip atpazinti ir ugdyti vaiko talentus
|veikti krize Seimoje
Darbo-Seimos santykiy derinimas

1.
2
3
4
5. Optimali vaiko raida
6
7
8
9

Jausmuy valdymas

Kuriame /\
Lietuvos ateit]

2014-2020 mety

ondy investicjy

veiksmy programa




w SEIMU AKADEMIJA: issikis - tévysté

SEIMY

AKADEMIJA Kiek esame pasiruose buti tévais?

Optimali vaiko raida

Asmenybés atskleidimas ir ugdymas

Seimos gyvenimo bido, kultdros jtaka vaiky brandai
Tévai ir ugdymo jstaiga - bendradarbiai ar oponentai
Seimos santykiy raidos jtaka vaiko brandai

Ypatingas vaikas: iSskirtiniai gabumai, judrumas, negalia
Pozityvi disciplina

1.

2.
3.
4.
5.
6.
/.
8.
9.

Esu ne tik tétis/mam, bet ir zmogus (netobulas, pavargstantisir pan.)

Kuriame /\
Lietuvos ateit]

2014-2020 mety

ondy invest l J

veiksmy programa




1 B SEIMU AKADEMIJA: §eima - jausmuy kalvé

SEIMY

AKADEMIJA Emocinis rastingumas ir asmenybés branda

Temperamentas ir charakteris

Baziniai vaikystés poreikiai

Kaip vaiko nerimas uZzauga | suaugusiojo nerimg
Pyktis - emocija su didziausiu uztaisu

Baimé - apsaugo ar riboja?

Sielvartg iSgedéti

Démesingas jsisgmoninimas

1.

2.
3.
4.
5.
6.
/.
8.
9.

Kaip issivysto menkavertiSkumas

Kuriame /\
Lietuvos ateit]

2014-2020 mety

ondy investicjy

veiksmy programa




| e | Programos eiga

SEIMY

AKADEMIJA

« Mokymuy grupes sudaro 12-14 Kaune gyvenanciy tévuy.

« Siuo metu renkamos grupés balandziui, galin¢ios lankyti
seminarus tokiais laikais:

a) Pirmadieniais 9-12 val.
b) Ketvirtadieniais 18-21 val.
c) Sestadieniais 10-13 val.




SI, :s»:u‘ SEIMY AKADEMIJOS Teminiai seminarai

AKADEMIJA
* |staigos turi galimybe uzsisakyti teminius seminarus joms aktualiomis
temomis.

« Seminarai gali vykti tiek jstaigoje, tiek projekto centriniame biure
(Laisvés al. 380).

. ,.Seimy akademijos* seminarai - projekto dalis, kuriai dalyviai turi biti
pasiruose skirti savo laika ir démesj, uzpildyti reikalingus dokumentus,
diskutuoti.

* Per ménesj galimi 4-5 seminarai skirtingoms grupéms.




| 1 h Teminiy seminary pavyzdziai:

SEIMY

AKADEMIJA

* Paauglysté - krizé ar skrydis?

* Paskutinial metai mokykloje - tévy likescCial, mokyklos
spaudimas, pasirinkimy nerimas

* Gabaus vaiko drama

* Finansinis rastingumas seimoje
e Kal Seimoje vyksta skyrybos

* ir kitos...
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AKADEMIJA

Seimy akademijos lektoriai

Dr. leva Sidlauskaité — Stripeikiené

Psichologé (bakalauras, magistras VDU), psichoterapeuté (Kognityvinés elgesio terapijos studijos
LSMU; Naratyvinés terapijos | lygio studijos Adelaidéje, Australijoje, giluminés asmenybés daliy
terapijos, ,Self therapy”, egzistencinés terapijos, sisteminio Seimos konsultavimo kursai).

Biomedicinos moksly (visuomenés sveikatos) daktaré;
Psichologinés paramos ir konsultavimo centro direktoreé;

Lietuvos psichology sajungos naré, EuroPsy sertifikatas.
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Sveikatos psichologijos katedros lektoreé.

Profesinio doméjimosi sritys: suaugusiojo psichologija, vaiky, suaugusiyjy ir Seimos (pory)
konsultavimas, psichoterapija, kriziy jveikimas, suicidologija, prevenciniy bei reabilitaciniy
programy kdrimas ir jgyvendinimas.

,Dirbu su Zmonémis, nes tai be galo jdomu. Didieji mano mokytojai— mano klientai”

Kuriame

Lietuvos ateitj '
2014-2020 mety
fonduy ir i_ KOMPLEKSINES




1
SEIMY

AKADEMIJA

Seimy akademijos lektoriai

Kristina Usackieneé

Psichologé (bakalauras, magistras VDU); Asist sertifikatas, stazuotés
Norvegijoje (] Seimg orientuota praktika); S.A.F.E. kursai (prieraiSumo
srityje).

Psichologinés paramos ir konsultavimo centro viena is steigéju.
Lietuvos psichology sgjungos nare.

Profesinio doméjimosi sritys: vaiky, paaugliy, suaugusiyjy ir Seimos (pory)
konsultavimas, kriziyjveikimas, prieraiSumas, jvaikinimo ir globos
psichologiniai aspektai, filmy terapija.

,Tikiu, kad kiekvienoje, net ir pacioje sunkiausioje situacijoje yra iseitis, net
jei tuo metu jos ir nematome. Saugus, atviras rySys padeda j sunkumus
pazvelgti naujai.”

Kuriame

Lietuvos ateit) /V\
o _ ()

KOMPLEKSINES
PASLAUGOS
KAUNO SEIMOMS




Seimy akademijos lektoriai

1
SEIMU

AKADEMIJA  Psichologé (psichologijos bakalauras ir magistras VDU; kvalifikacijos kélimo kursai

Dr. Giedré Sirvinskiené

vaiko ir Seimos psichologijos ir psichoterapijos srityse). Biomedicinos (visuomenés

sveikata) moksly daktaré.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Sveikatos psichologijos katedros docenté.
Krizinio néstumo centro konsultante.

Profesinio doméjimosi sritys: ankstyvojivaiko raida, vaikoir Seimos psichologija,
néstumo ir motinystés psichologija.

,Kiny kalboje hieroglifas , krizé“ sudarytas is dviejy Zenkly -,,pavojus“ir ,galimybé”.
Tai primena, kad net sunkiausioje situacijoje yra iSeitis. Gera padétiZmonems atrasti

iseitis, savo stiprybes ir naujas perspektyvas gyvenime.”




SEIMY psicho oge-psichoterapeute Dovilé RidzevicCieng;

ﬁ Kiti Seimy akademijos lektoriai:

Psichologas dr. Rytis Pakrosnis;

Psichologas Liudas Svipas;

Psichologé Vykinta Svipiené;

Seimy akademijos vadovas, lektorius dr. Osvaldas Stripeikis.




ﬁ Kontaktai
1 |

SEiMy  Programos koordinatoré  Registracija | mokymy grupes:
Ruta Serpytyte http://bit.ly/SeimuAkademijosReg
ruta.serpytyte@gmail.com  gg7399562
865422020

Daugiau informacijos:
wWWwWw.ppKc.lt
Psichologinés paramos ir konsultavimo centro Facebook.




