Kauno lopSelis — darzelis ,.Boruzélé“, Bitininiky g. 21, Kaunas
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PATVIRTINTA
Kauno lopselio — darzelio ,.Boruzele™
direktoriaus 2025 m. 09 -4 4d.
isakymu Nr. V - 115
Taikomas nuo:

2025- - 11

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1 — 3 metuy

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

[staigos darbo laikas

Nuo 7% iki 199 val.




| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Balty- Kilokalori-
mai Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tauso-
jantis ) 43098 120/4 5.86 5.80 25,72 178,54
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Natiralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) 8702 125 4.13 3,13 5,25 65,63
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 11,06 9,05 45,01 305,75
Pietiis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty- Kilokalori-
mai Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Trinta Saldyty darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis (augali-
nis) (tausojantis) 69975 100 1.6 2,3 11,82 75,43
Duona 25542 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Versienos kumpio troskinys
(tausojantis) 33193 85 14,79 8.93 3.10 151,96
Bulviy kosé (tausojantis 22903 70 1,49 2,78 12,19 79,77
3 skirtingy darzoviy rinkinukas
(sezoninis) 76419 90 0,78 0.09 3,75 18.93
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0.00 0,14 0,67
IS viso maitinimui: 21,46 15,43 44,93 404,43

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI') ISeiga Balty- Kilokalori-
mai Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Lietiniai blynai su varske (9
proc. rieb.) 19236 | 55/35 12,11 9.96 28.26 251,06
Trinti vaisiai ir uogos 30 0,29 0,13 6,02 26,39
Natuaralus jogurtas (0.2 proc.
rieb.) 20940 30 2.70 0,06 1,23 16.26
Nesaldinta arbata 26591 150 0,40 0.29 1.00 8,19
IS viso maitinimui: 15,50 10,43 36,51 301,89
I8 viso dienai: | 48,02 34,91 126,45 1012,08




I savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.
_ o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6340 102 11,09 11,11 2,22 153,26
Rugine duona su sviestu (82
proc. rieb.) 19600 20/4 1.00 3.54 10,23 76.79
Pomidory skiltelés 67196 50 0,50 0.20 2,90 15.40
Agurky lazdelés (sezonings) 40 0.28 0.00 1,12 5.60
Sezoniniai vaisiai/uogos 140 0.56 0.00 8.54 36.40
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0.00 0,00 0.03
I% viso maitinimui: 13,43 14,86 25,02 287,48
Pietiis 12:00 val.
) o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojan-
tis) 71097 | 100 1.72 2.19 13.86 82,02
Kapotos vistienos filé kepsneliai
(tausojantis) 56510 65 15,72 5,49 12,58 162,61
Pomidory padaZas 29961 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Bulviy kosé su morkomis 28551 70 1.46 1.82 11.89 69.72
Burokéliy salotos 76427 65 1,97 2,59 2.81 42 46
Agurky lazdelés (sczonings) 40 0.32 0.08 1,10 6.40
Nkl 150 | 000 0.00 0.00 0.00
I§ viso maitinimui: 21,30 12,17 44,13 371,21
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tau-
sojantis) 51127 150 5.96 6.37 14,52 139,24
Kar§tas sumustinis su fermenti-
niu siiriu (45 proc. rieb.), kiausi- 20/20/
niu ir pomidory padazu 23133 | 10/1.6 7.88 6.86 11.63 139,74
Papriky lazdelés 24157 50 0.45 0.10 3.35 16,10
Nesaldinta arbata 26585 150 0.00 0.00 0.00 0.02
I¥ viso maitinimui: 14,29 13,32 29,50 295,09
I3 viso dienai: 49,02 40,35 98,65 953,79




| savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Vaniliné kukurtizy kruopy kosé
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis) (tausojan-
tis) 42944 | 120/3 2,93 3.08 32,96 171,29
Liofilizuotos uogos/vaisiai 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Siirio lazdelés (40 proc rieb.) 14817 20 5.34 4,16 0.08 59,12
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0.00 0,03
I8 viso maitinimui: 9,79 7,98 43,17 283,65

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalori-
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Brokoliy sriuba su vistienos filé
kukuliais (tausojantis) 71609 | 100/17 5,21 2,27 8.46 75,09
Bulviy ir cukinijy plokstainis su
kiaulienos sprandine 26734 | 80/30 8.99 10,27 23.17 221,14
Grietine (30 proc. rieb.) 24606 | 25 0,65 7.50 0.68 72.80
Papriky lazdelés 24157 50 0.45 0,10 3.35 16,10
Morky lazdelés 76423 50 0.50 0.05 5.20 23,25
Vanduo su vaisiais/ uogomis 150 0,07 0,01 0,94 4,10
IS viso maitinimui: 15,88 20,20 41,79 412,48

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Virtos desrelés (tausojantis) 25034 60 7,80 10,80 1.80 135.60
Pomidory padazas 29961 10 0,10 0.00 1,90 8,00
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.35 0.00 1,40 7,00
Batonas 1171 30 2.40 0,69 16,02 79.89
Sezoniniai vaisiai/uogos 110 0,77 0,22 19.80 84.26
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0.00 0.00 0.02
IS viso maitinimui: 11,42 11,71 40,92 314,77
IS viso dienai: 37.09 39,89 125,88 1010,90




| savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalori-
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kose
gardinta sviestu (82 proc. rieb.)
ir cinamonu (tausojantis) 43100 | 120/3 4,54 4,29 23,57 151,05
Neglaistytas varskes surelis (iki
9 proc. rieb.) 8713 70 10,29 553 10,36 132,37
Nesaldinta arbata su vaisiais 150 0,06 0,01 0.82 3,61
IS viso maitinimui: 14,89 9,83 34,75 287,03
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalori-
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai_| jos (Kcal.)
Burokeliy sriuba su kopiistais ir
pupelémis (augalinis) (tausojan-
tis) 69977 100 2,52 2,17 9.29 66,82
Orkaitéje kepti juros lydekos ir
lasisos filé kotletai (tausojantis) | 22236 | 40/30 15.36 7,44 6.42 154,13
Biraisi plikyti ryziai pagardinti a-
lyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 28675 70/3 2,05 2.83 18.85 109,07
Pekino kopiisty ir pomidory sa-
lotos 23692 70 0,73 3.97 2,66 49,31
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 76422 40 0,32 0.04 1,90 9.24
Vanduo su vaisiais/ uogomis 150 0,02 0,00 0.14 0.67
IS viso maitinimui: 21,00 16,46 39,27 389,23

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 25524 110 16,91 11,98 12,17 224,16
Trintos uogos 30 0,12 0,03 5,69 23,52
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 0,30 0.40 15,10 65.20
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I35 viso maitinimui: 17,33 12,41 32,96 312,91
IS viso dienai: 53,22 38,70 106,99 989,17




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai_|_jos (Kcal.)
Varské (9 proc. rieb.) su grietine
(30 proc. rieb.) ir grietinele (35
proc. rieb.) 20096 85 11,40 12,80 4,58 179.13
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,20 0.48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 12,60 13,28 32,67 300,60

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalori-
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Trinta darzoviy (bulviy,
kopiisty, morku, papriky. cuki-
nijy) sriuba (augalinis) (tauso-
jantis) 69981 100 1,24 1,61 9.17 56.08
Skrebuciai 25031 10 1,17 1,03 5.30 35,15
Virti makaronai su kalakutienos
file (tausojantis) 39827 | 100/50 15,31 6.69 23,12 213.98
Aisbergo saloty, obuoliy ir a-
gurky salotos 67203 90 0,68 5.50 4.21 69.06
Agurkuy lazdelés (sezoninés) 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su vaisiais/ uogomis 150 0,04 0,02 0,27 1,40
I§ viso maitinimui: 18,76 14,93 43,18 382,07

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
’ " Rp. -

Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai_| jos (Kcal.)

Mieliniai blyneliai 25867 120 7,85 8,78 38.18 263,18

Trinti vaisiai ir uogos 40 0,39 0,17 8.03 35,18

Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0.00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 8,24 8,95 46,21 298,39
IS viso dienai: 39,60 37,16 122,05 981,05




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
. o R . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Grikiy kruopu kose (augalinis)
(tausojantis) 43109 120 4,27 2,14 23,32 129,60
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 17397 20 5,34 4,16 0.08 59,12
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,48 0,00 11,88 49 44
Liofilizuotos uogos/ vaisiai 10 0,76 0.37 5,06 26,61
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0.00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 11,13 6,67 41,46 270,40

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai_| Angliavandeniai_|_jos (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su kiaulienos
kumpio mésos kukulai¢iais (tau-
sojantis) 89734 | 100/10 3.31 2,96 6.61 66.35
Grietiné (30 proc. rieb.) 23470 5 0.13 1,50 0.14 14.56
Kalakutienos filé maltinis (tau-
sojantis) 56589 80 17.48 7.24 3.08 147.39
Virtos bulvés (tausojantis) (au-
galinis) 18046 70 1,40 0,07 13,79 61.39
Kopiisty salotos su morkomis 55144 40 0,52 3.65 2,21 43.79
3 skirtingy darzoviy rinkinukas 76426 70 0,68 0.18 3.68 19.06
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 23,51 15,60 29,51 352,54

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N';‘ ISeiga Kilokalori-
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Virti varikéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 15218 130 17.08 7.84 30.99 262.86
Grietinés (30 proc. rieb.), grieti-
nélés (36 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padazas 23473 12 0,33 4.55 2.18 51,05
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 17,41 12,40 33,18 313,93
IS viso dienai: 52,06 34,67 104,16 936,87




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 6361 80/8 11,79 11,22 2,30 157.33
Pomidory padazas 29961 10 0.10 0,00 1,90 8.00
Duona 25542 30 2,73 1,23 13,92 77.67
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0.28 0.00 1,12 5.60
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.48 0.00 7.32 31,20
Nesaldinta arbata su vaisiais 150 0.06 0.01 0.82 3,61
IS viso maitinimui: 15,44 12,46 27,38 283,41

Pietas 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Lesiy sriuba (augalinis) (tauso-
janti) 51119 100 4,61 2,04 13.66 91,45
Kiaulienos sprandinés ir jautie-
nos kumpio maltinukas su
kopiistais (tausojantis) 33194 | 50/15 11,08 11,82 8.67 185.40
Grikiy kruopy garnyras, pagar-
dintas gabaléliu sviesto (82 proc.
riebumo) (tausojantis) 29160 | 50/2 2,69 2.30 14,78 90.59
Burokéliy ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 97588 50 1,38 2,73 315 42.68
Agurky lazdelés (sezonines) 30 0,24 0,03 0.72 4,11
Vanduo su vaisiais/ uogomis 150 0,02 0.00 0,14 0,67
IS viso maitinimui: 20,01 18,93 41,12 414,89

Vakariené 15:30 val.
. o Rp. ' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Blyneliai su jogurtu (0,2 proc.
rieb.) 19830 90 8.70 7,69 35.33 245,30
Trintos uogos 30 0.20 0.12 3.56 16,08
Nataralus jogurtas (0.2 proc.
rieb.) 20940 30 2,70 0,06 1.23 16.26
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) | 20756 100 1,82 1.47 3.36 33,95
I§ viso maitinimui: 13,42 9,33 43,47 311,59
IS viso dienai: 48,88 40,72 111,97 1009,89




2 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalori-
' Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé, gardinta
tyru alyvuogiy aliejumi ir cina- 100/2/
monu (augalinis) (tausojantis) 43037 1 3,74 3,48 19,77 125,35
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siiriu (45 22/4/1
proc. rieb.) 18014 0 4,25 6,31 12,00 121,75
Sezoniniai vaisiai/ uogos 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,29 10,19 46,87 312,33

Pietiis 12:00 val.

) o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga : Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai_| jos (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (tausojan-
tis) 89471 100 0,95 3,29 7,12 61.87
Skrebudiai 25031 10 i 1,03 5.30 35.15
Lietiniai blynai su jautienos
kumpiu 19235 | 65/40 13.62 8.36 27,18 238,44
Grietiné (30 proc. rieb.) 1108 20 0,52 6.00 0.54 58.24
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Papriky lazdelés 24157 50 0,45 0,10 3.35 16,10
Vanduo su vaisiais/ uogomis 150 0,07 0.01 0.94 4.10
IS viso maitinimui: 17,06 18,79 45,54 419,51
Vakariené 15:30 val.
Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Virty bulviy ir varskes (9 proc.
rieb.) kukuliai (tausojantis) 25565 120 10,14 5.39 24.92 188,74
Grietine (30 proc. rieb.) 24606 25 0,65 7,50 0,68 72.80
Sezoniniai vaisiai/ uogos 100 0,40 0,00 9.90 41,20
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 11,19 12,89 35,50 302,77
IS viso dienai: 36,53 41,87 127,91 1034,60




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
] o Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Pieniska many kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir cinamonu (tau-
sojantis)
33609 | 150/1 6.42 5,55 34,04 211.83
Naturalus jogurtas (3 proc. rieb.) 8702 125 413 313 55 65.63
Sezoniniai vaisiai/ uogos 70 0,63 0,07 8.19 35,91
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0.00 0,00 0.03
I§ viso maitinimui: 11,18 8,75 47,48 313,40

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas II':E ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai_| jos (Kcal.)
Kopusty sriuba su bulvémis ir
$paraginémis pupelémis (augali-
nis) (tausojantis) 69980 100 1,45 2.09 8,32 57,86
Duona 25543 20 1,82 0.82 9.28 51,78
Lasisos file maltinukas (tauso-
jantis) 22658 70 14,80 10,57 6,18 179,02
Bulviy kosé (tausojantis) 22903 70 1,49 2,78 12,19 79.77
Burokéliy salotos 76427 65 1,97 2,59 2,81 42,46
Pomidory skiltelés 76418 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo 150 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 21,94 19,01 41,10 423,21
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Lietiniai blyneliai 25991 80 5,35 5,99 28.21 188.09
Trinti vaisiai ir uogos 30 0,29 0,13 6.02 26.39
Natiiralus jogurtas (0.2 proc.
rieb.) 20940 30 2,70 0,06 1,23 16,26
Sezoniniai vaisiai/ uogos 80 0.56 0,16 14.40 61.28
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0,00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 8,90 6,33 49,86 292,03
IS viso dienai: 42,01 34,09 138.44 1028,64

10




2 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Varské (9 proc. rieb.) su grietine
(30 proc. rieb.)
20097 80 12.00 9.90 4,39 154,68
Sezoniniai vaisiai/ uogos 120 1,20 0,48 28.08 121.44
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 13,20 10,38 32,47 276,14

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]: Iseiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai_| jos (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojan-
tis) 89889 100 2,72 2,15 10,48 72,22
Duona 25543 20 1.82 0,82 9,28 51,78
Orkaitéje kepta vistienos Slaune-
liy/ kumpeliy mésa (tausojantis) | 56122 80 14.47 6.56 0,50 118,92
Pomidory padazas 29961 10 0.10 0.00 1,90 8,00
Virti plikyti ryziai, paskaninti
gabaléliu sviestu (82 proc. rieb.) 27901
(tausojantis) 70/3 1.90 2,55 17,37 100,04
Morky salotos 80483 40 0,44 2,77 4,30 43.90
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0,32 0,08 1.10 6.40
Pomidory skiltelés 67194 30 0,30 0,12 1.74 9.24
Vanduo su vaisiais/ uogomis 150 0.02 0.00 0.14 0.67
IS viso maitinimui: 22,10 15,06 46,81 411,17

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r" Keiga Kilokalori-
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tau-
sojantis) 69986 150 5,76 5,55 17.03 141,09
Karstas sumustinis su pienisko-
mis a.r. desrelémis 23246 | 43/12 8.65 7,99 11.83 153.84
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0,24 0,03 0,72 411
Nesaldinta arbata 26585 150 0.00 0,00 0,00 0.02
IS viso maitinimui: 14,65 13,58 29,57 299,06
IS viso dienai: 49,94 39,02 108,86 986,37
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;J]: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su cina-
monu ir vaisiy tyre (augalinis) 120/1/
(tausojantis) 43113 24 3.49 2,52 29,01 152,69
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,40 0,40 4,20 22,00
Sezoniniai vaisiai/ uogos 120 0.36 0,48 18.12 78,24
Pienas (2.5 proc. rieb.) 26590 100 2.80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 7,05 5,90 56,03 305,43

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Makarony sriuba su vistienos

filé (tausojantis) 71611 | 100/10 3,94 3.25 11.21 89.79

Duona 25542 30 2,73 1,23 13,92 77,67

Plikyty ryziy plovas su vistie-

nos filé (tausojantis) 39828 | 95/45 13,35 4,67 30,42 217,14

Aisbergo, ridikeéliy, pomidory ir

agurky salotos gardintos tyru a-

lyvuogiy aliejumi ir citrinos

sultimis 97874 | 70/3 0,69 2.84 2.69 39.06

Vanduo 150 0.00 0.00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 20,71 11,99 58,23 423,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje kepti varskéciai (9
proc. rieb.), su kukurtizy mil-
tais (tausojantis) 25612 110 17,46 11,65 16.44 240,40
Grietinés (30 proc. rieb.), grieti-
nelés (36 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padazas 30104 | 15 0,34 5,67 2,57 62.67
Nesaldinta arbata 26591 150 0,40 0,29 1,00 8.19
I3 viso maitinimui: 18,20 17,61 20,00 311,25
I3 viso dienai: 45,95 35,50 134,27 1040,36
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

- o Rp. ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6340 102 11,09 11,11 2,22 153,26
Pomidory padazas 29961 10 0,10 0,00 1,90 8.00
Rugines duonos sumustinis su
sviestu (82 proc. rieb.), fermen-
tiniu siiriu (45 proc. rieb.) 23242 | 20/3/6 3,32 4,79 9,44 94,14
Papriky lazdelés 28692 30 0,27 0,06 2,01 9.66
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0.21 0,00 0,84 4,20
Sezoniniai vaisiai/ uogos 100 0,40 0.00 9.90 41,20
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0.00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 15,38 15,97 26,31 310,48

Pietiis 12:00 val.

) o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalori-
Baltymai = Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 71102 100 3.37 2,26 16.86 101,25
Kiaulienos sprandinés ir versie-
nos kumpio maltinis su fermen-
tiniu sariu (45 proc. rieb.) (tau-
sojantis) 33196 60/6 14,19 12,10 6.25 190,65
Virti makaronai (tausojantis) 22905 50 4,00 1,92 15,44 94,99
Pekino kopiisty, morky salotos
su alyvuogiy aliejumi, citrinos
sultimis ir zaluma 66728 60 0.71 1,65 3.26 30,75
Agurky lazdelés (sezonines) 30 0,24 0,03 0,72 411
Vanduo su vaisiais/ uogomis 150 0,02 0.00 0,14 0,67
IS viso maitinimui: 22,52 17,96 42,66 422,43
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT-. I5eiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Lietiniai blyneliai 25991 80 5.35 5.99 28.21 188.09
Pjaustyti bananai su cinamonu 91157 65 0.66 0,27 15,37 66.50
Natiralus jogurtas (0.2 proc.
rieb.) 20940 30 2,70 0,06 1,23 16,26
Kakava su pienu (2.5 proc. rieb.) | 13077 100 1,82 1.47 3.36 33,95
I§ viso maitinimui: 10,52 7,78 48,17 304,80
I8 viso dienai: 48,43 41,71 117,14 1037,71
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3 savaité

Treciadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
- o Rp. . Patieckalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Makaronai su fermentiniu stiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 19234 | 120/20 10,20 7.80 20,76 194,02
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0.24 0.03 0,72 4,11
Sezoniniai vaisiai/ uogos 120 0.84 0,24 21.60 91.92
Nesaldinta arbata su vaisiais 33002 150 0,06 0,01 0,82 3.61
IS viso maitinimui: 11,34 8,08 43,90 293,66

Pietiis 12:00 val.

. o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69984 100 1,26 2,08 6.44 49.55
Duona 25542 30 2,73 1,23 13.92 77,67
Virty bulviy blynai su vistienos
filé (tausojantis) 19726 | 70/45 13.43 2,51 29.89 195.82
Grietiné (30 proc. rieb.) 24606 25 0,65 7.50 0,68 72,80
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 76428 70 0.60 0.14 3.01 15.68
Vanduo su vaisiais/ uogomis 150 0.07 0,01 0,94 4,10
IS viso maitinimui: 18,73 13,47 54,87 415,62

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) - plikyty
rvziu apkepas (tausojantis) 25605 130 17.66 14.09 15,59 259,82
Trinti vaisiai ir uogos 40 0.39 0,17 8.03 35,18
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 18,05 14,26 23,62 295,03
IS viso dienai: 48,13 35,80 122,39 1004,31
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Pieniska many kose (tausojantis) ~ ~
43162 120 4,94 4,42 24,85 158.97
Trintos uogos 10 0,07 0,04 1,34 5,98
Neglaistytas varskés surelis (iki
9 proc. rieb.)
8713 70 10.29 5,53 10,36 132,37
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0.00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 15,31 9,99 36,55 297,35

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. Iseiga Kilokalori-
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Trinta ziediniy kopusty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 51117 100 1.40 1,33 8.10 49,91
Samo file kukulaitis (tausojan-
tis) 28621 75 12,98 8,48 5,52 150,34
Darzoviy (morky, svogiiny, Ces-
naky ir ciberzolés) padazas 20936 30 0.45 2,42 3,56 37,17
Bulviy kosé su morkomis (tau-
sojantis) 28551 70 1,46 1,82 11,89 69,72
Burokeliy salotos 76427 65 1,97 2,59 2,81 42,46
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0,24 0,03 0,72 4,11
Vanduo su vaisiais/ uogomis 150 0,00 0,00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai/ uogos 60 0,60 0,24 14,04 60,72
I8 viso maitinimui: 19,10 16,90 46,63 415,03

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai_| jos (Kcal.)
Blynai 19239 100 7.65 10,35 36.85 271,15
Trintos uogos 20 0.08 0,02 4.39 18,07
Nataralus jogurtas (0.2 proc.
rieb.) 30131 15 1.35 0.03 0.62 8.13
Sezoniniai vaisiai/ uogos 60 0,24 0,00 3.66 15.60
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0.00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 9,32 10,40 45,52 312,97
IS viso dienai: 43,72 37,30 128,70 1025,35
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopu
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir bananais (tausojan-
tis) 43159 120/3/16 4.89 5,76 22,42 161,04
Naturalus jogurtas (iki 2,5
proc. rieb.) 8723 125 3.63 3.13 11,38 88.13
Sezoniniai vaisiai/ uogos 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0.00 0,00 0.02
I$ viso maitinimui: 9,59 9,00 47,84 310,75
Pietis 12:00 val.
Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69985 100 2,79 2,19 11,98 78,82
Duona 25543 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Versienos kumpio maltinu-
kas (tausojantis) 33195 70 14,95 6.61 5,34 140,66
Bulviy kosé (tausojantis) 22903 70 1.49 2,78 12,19 79.77
Baltaguiziy kopusty salotos
su agurkais 09227 70 0.74 3.19 2.47 41,50
Papriky lazdelés 28692 30 0,27 0.06 2.01 9.66
Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,06 15,65 43,27 402,19

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalori-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | jos (Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) su
grietine (30 proc. rieb.) ir
grietinéle (35 proc. rieb.) 20096 85 11.40 12.80 4,58 179,13
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0.37 5.06 26,61
Sezoniniai vaisiai/ uogos 90 0.90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta arbata 26591 150 0.40 0,29 1,00 8.19
IS viso maitinimui: 13,46 13,82 31,70 305,01
IS viso dienai: 45,11 38,48 122,81 1017,95
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