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(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaikuy poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)
1-3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
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Pirma savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Virti makaronai (tausojantis) su "
tarkuotu fermentiniu striu, 45% 4224 120/20 9,75 8,09 29,26 228,86
rieb.
Darzovés (pomldqral, morkos, - 50 0.44 0.09 2,76 13.61
agurkai)
. 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
Vaisiai (obuoliai) 230 100 0,44 0,00 10,89 45,32
L. 10,63 8,18 42,91 287,82
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Darzoviy sriuba (augalinis) 1914 100 1,08 1,04 6,62 38,20
(tausojantis)
Duona ruginé 5890 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskinta kiauliena (kiaulienos 1190 70 13,66 17,28 235 200,77
sprandiné) (tausojantis)
Perliniy kruopy kose su ciberzole 1561 60 2.13 1,75 16,80 91,49
(tausojantis)
Ry lepiseloesy | | gy 054 2,74 2,65 37,36
morkomis ir Zalumynais
Vanduo su citrina 324 150 0,05 0,01 0,41 1.91
IE viso: 18,91 23,21 44,14 440,32
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy milty blynai 1029 100 6,99 6,49 37,67 249,05
Trintos Saldytos braskes 183 30 0,20 0,12 2,76 12,90
) ) 3498 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Pienas (2,5 proc.rieb.)
15 viso: 10,00 12,10 45,13 314,?
I8 viso (dienos davinio): 39,54 ; 4?":? - 132,18 1057,58 -
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Pirma savaité

Antradienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Penkiy gridy kruopq k.ose (augalinis) _ 150 3.66 427 17.52 193.15
(tausojantis)
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
. ) 9711 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vaisiai (bananai)
4,86 4,75 45,60 244,62
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ukrainietiski barsglal' su pupelémis 697 100 238 2.16 7.53 59.07
(tausojantis)
Grietiné (30 proc.rieb.) 6617 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona ruginé 274 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Plovas (vistienos kumpeliy mésa) 192 | 100/50 | 13,36 10,96 28,79 267,25
( tausojantis) '
Darzovés (paprikos, pomidorai,
. 295 80 0,64 0,11 2,62 14,03
agurkai)
Vanduo su apelsinu 3027 150 0,06 0,01 0,82 3.59
I$ viso: 18,05 15,12 55,20 429,09
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
T — 5
Vadke (9 ¥e)au grictine (30 36) 761 | 80/20 16,39 14,55 5,43 174,08
(tausojantis)
Batonas 1171 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai (kiviai) 6436 100 0,90 0,40 14,80 66,40
IS viso: 19,54 15,52 35,32 315,00
IS viso (dienos davinio): 42,44 35,40 136,12 988,,7{
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Pirma savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 642 150 5,22 7,19 24,87 185,04
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai (bananai) 6434 100 1,00 0,40 23,40 101,20
I8 viso: 6,22 7,59 48,28 286,27
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Darzoviy sriuba su riig§tynémis 100 1.2 2.47 55 4901
v o 10323 ’ 2 » ’
(augalinis) (tausojantis)
Duona ruginé 5890 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Orkaitéje kepta lasisos filé su
prieskoninémis zolelémis 2491 70 20,03 15,31 0,80 221,10
(tausojantis)
Darzovés (paprikos, salotos, 70 0,79 0,16 3,35 17,95
: 13236 ’ ' ' >
agurkai)
Bulviy, morky, svogiiny kosé 70 1,77 2.21 12,73 77,87
L 4796
(tausojantis)
Vanduo su citrina 10323 100 1,20 247 5,50 49,01
T wisee 25,30 20,55 38,07 438,43
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Keptas kiaus$inis 862 60 7,62 9,54 0,54 118,50
Zirneliai konservuoti 865 >0 1,98 0,14 5.63 31.64
Duona ruginé 5970 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 3970 20 5,34 2,16 0,08 59,12
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso: 17,12 12,37 27,27 306,92
48,64 40,51 113,62 1031}2
IS viso (dienos davinio):
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Pirma savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
fifinrgSerusp e st s slramsim 6326 | 149/1 6,06 6.24 34,65 213,97
(tausojantis)

Siirio lazdelé (40 proc.rieb.) 3970 20 3,34 4,16 0,08 59,12
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai (obuoliai) 7767 100 0,40 0,00 9,90 41,20

IS viso: 11,81 10,40 44,63 314,32

Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Trinta Saldyty darzoviy sriuba su 5
S$paraginémis pupelémis (augalinis) | 10329 100 1,62 1,36 10,63 30,25
(tausojantis)

Skrebuciai su prieskoninémis 14 1.68 1,51 10,24 61,26
- N 5013 f ’ ’ >
Zolelémis (tausojantis)

Maltinukas (kiaulienos sprandiné) 240 60 12,27 11,53 5,71 209,67
tausojantis) 3
o 1938 80 0,98 2,75 3,96 44,51
Kopiisty-morky salotos su aliejumi
Grikiy kruopy kosé su prieskoniais 237 50 2,54 3,08 13,88 93,40
(tausojantis)
Vanduo su citrina 325 200 0,06 0,01 0,51 2,41
1§ vigas 19,12 20,25 44,83 441,00
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskéciai (9 proc.rieb.) (pilno 463 100 16,21 4,66 29.61 252,41
grido miltai) (tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.) padazas 2800 13 0,33 5,69 1,47 58,43
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
16,55 10,35 31,08 310,88
IS viso:
47,48 41,00 120,54 1066,20
IS viso (dienos davinio): /
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Pirma savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy kruopy kosé su bananais 9935 | 135/15 6,54 10,15 26,77 224,55
(tausojantis)
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta -
Vaisiai (kriausés ) 2516 | 100 %30 (.50 E5.10 65,20
Fotopicos 6,84 10,55 41,87 289,78
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* .
Patiekalo pavadinimas p. ISeiga | baltymai, | riebalai Energiné*
Nr. té : 2 > | angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis .
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 2414 L 1,70 %16 14,60 84,66
Virty bulviy cepelinai su mésa
(vistienos kumpeliai) (tausojantis) 1525 =0 L2 146 40,8 298,13
Grietiné (30 proc.rieb.) g239 | 10 0,26 3.00 0.27 29.12
Darzovés (pomidorai, morkos,
gtk 13236 80 0,79 0,16 3,35 17,95
Vanduo su $aldytomis vysniomis 4412 150 0,05 0,02 0,50 2,34
& wiso: 20,00 12,60 59,70 432,20
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verteé, kcal
Pieniska ryziy kruopy sriuba 3308 150 3,68 5,36 21,70 149,72
(tausojantis)
Rugine duona su sviestu (82 5559 | 30/7 1,51 6.13 15,36 122,61
proc.rieb.)
5,19 11,49 37,06 272,34
IS viso:
32,03 34,63 138,63 994,33/
IS viso (dienos davinio): /
F
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Antra savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8,30 val

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g vert¢, keal
Kvietiniy kruopy kose 150 4,07 4,81 28,12 172,04
.. . 1161
(augalinis) (tausojantis)
) ) 1419 40 10,68 8.32 0,16 118,24
Siirio lazdelés (40 proc.rieb.)
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
o o 230 100 0,44 0,00 10,89 45,32
Vaisiai (obuoliai)
. 15,19 13,13 39,17 335,64
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba 100 4,04 3,36 12,69 97,15
il 10382
(tausojantis)
Vistienos maltinis ( viStienos 292 80 16,39 11,80 6,79 198,87
kumpeliy mésa) (tausojantis)
Virti makaronai (kietyjy grudu 337 80 3,01 2,27 18,02 104,49
makaronai) (tausojantis)
Kopiisty, morky, svoginy laisky
salotos su aliejumi ir zaluma( 1938 80 0,98 2,75 3,96 44,51
pagal sezona)
o 324 150 0,05 0,01 0,41 1,91
Vanduo su citrina
24,47 20,18 41,85 446,93
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Blynai su morkomis (pilno 980 110 8,80 6.95 48,52 291.84
grido miltai)
Trintos Saldytos braskeés 183 30 0,20 0,12 2,76 12,90
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
9,01 7,07 51,28 304,77
IS viso: 2L )
48,67 40,38 132,31 1/%/7,3{
IS viso (dienos davinio):
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Antra savaité

Antradienis
Pusryciai 8,30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
) o 640 150 6,02 6,45 21,48 185,99
Penkiy grudy ko$é (tausojantis)
) 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
Vaisiai (apelsinai) 344 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Jogurtas geriamas (2,4 proc.rieb.) 5026 110 5,72 1,65 6,93 65,45
_ 12,64 8,20 40,11 302,75
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Busakoluy, sl (augalifis) 1642 | 100 3.59 2,25 12,50 84,61
(tausojantis)
_ Lietiniai blynai sumésa 13155 ) 5050 | 16,06 12,74 43,25 396.90
(kiaulienos sprandiné) (tausojantis)
8239 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Grietiné (30 proc.rieb.)
Darzovés (pomldqral, paprikos, 295 70 0.62 0.14 2.84 15.08
agurkai)
Vanduo su apelsinu 3027 150 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso: 20,59 18,14 59,67 529,30
Vakariené 15,30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
. L o 188 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Virtas kiausinis (tausojantis)
Jogurto (3,9 proc.rieb.) padazas su 651 20 1,16 2.80 0,79 32,98
zolelémis
. ) 865 50 1,98 0,14 5,63 31,64
Zirneliai konservuoti
Duona ruginé 5890 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Sirio lazdelés (40 proc.rieb.) 3970 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbata nesaldinta 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
o 17,79 14,04 22,96 289,3y
IS viso: y
51,02 40,38 122,74 11214
IS viso (dienos davinio): ey ’ }/f /
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Antra savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g g verte, kcal
Omletas (tausojantis) 81 100 10,93 10,49 10,06 178,39
Duona ruginé 274 30 1,47 0,39 15,30 70,59
DarZovés (pomidorai, 690 30 0.27 0,05 1.90 9,13
agurkai, morkos)
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai (obuoliai ) 5312 100 0,40 0,00 9,90 41,20
I viso: 13,07 10,94 37,16 299,34
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Seiga angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai,g | g verté, kcal
Koptsty sriuba su bulvémis ir
Sparaginémis pupelémis 7724 100 1,07 1,07 6,31 24,74
(augalinis) (tausojantis)
Meses kotictas (Kiaglisnng | .p 60 14,48 13,96 12,53 306.91
sprandingé) (tausojantis)
Grikiy kruopy koS¢ su 1 537 | 5 1,78 2,89 9,73 72,07
prieskoniais (tausojantis)
Dareaves (pomidersl, 694 60 0.44 0,09 2.76 13,61
paprikos, salotos)
Vanaria sh saldytemis 4670 150 0,05 0,02 0,50 2,34
vy$niomis
I$ viso: 18,57 18,22 35,97 441,00
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g g verté, kcal
Svilpikai (tausojantis) 503 100 3,06 2,32 25,83 136,45
QGrietinés (30Vproc.r1eb.) 518 20 0.39 5,77 0.91 57.10
padazas
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 1110 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 7,64 11,84 33,78 272,30
I viso (dienos davinio): 39,28 41,00 106,92 1012,64 /|
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Antra savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Trijy grady dribsniy kosé 1506 | 150 5.87 8.45 25,17 200,15
(tausojantis)
) 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
Vaisiai (bananai) 6434 100 1,00 0,40 23,40 101,20
6,87 8,85 48,57 301,36
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Lesiy sriuba (augalinis) 100 4,26 3,70 12,68 101,00
L e 1688
(tausojantis)
Zuvies maltinukas (jiiros
lydeka) 250 90 16,26 7,13 10,79 172,40
( tausojantis)
Bulviy, morky, svogiiny kosé 70 1,77 2,21 12,73 77,87
S 4796
(tausojantis)
) L 1160 35 1,06 1,53 1,52 24,09
Burokéliy salotos su aliejumi
) 7603 45 0,43 1,82 2,11 26,57
Rauginty kopiisty salotos
o 324 150 0,05 0,01 0,41 1,91
Vanduo su citrina
23,83 16,40 40,22 403,83
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g g verté, kcal
Narskes apepas (variis & 139 | 100 20,38 13,96 14,68 265,89
proc. rieb.) (tausojantis)
Trintos Saldytos avietés 1410 30 0,36 0,18 5,43 24,79
Arbata nesaldinta 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso: 20,74 14,14 20,11 290,69 )
IS viso (dienos davinio): 51,44 39,39 108,9 995,88
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Antra savaité
Penktadienis

Pusryciai 8,30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verte¢, keal
Koilanitzy lmapy koké 1725 150 4,69 8,33 34,15 230,27
(tausojantis)
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai (vynuogés) 2182 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso: 5,39 8,53 52,15 306,90
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 1941 100 0,90 4,16 7,99 68,00
(tausojantis)
Duona ruginé 5890 30 1,47 0,39 15,30 70,59
VInLmEkGiona JHEn 2y | g 120 4,10 3,31 24,50 144,19
makaronai) (tausojantis)
Maltos vistienos, darzoviy
padazas (vistienos kumpeliy 3343 50/20 13,19 8,06 1,97 133,14
mésa)
Darzoves pagal sezonq (paptikos, | yei5g | 1pg 0,87 0,10 4,19 21,15
aisbergo salotos, agurkai)
Vanduo su apelsinu 3027 150 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso: 20,58 16,02 54,78 440,65
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [Seiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy ko§é (tausojantis) 961 150 2,73 5,07 20,92 140,21
Bardoves pagal sezang (motkos; | ;g5 80 0,73 0,09 5,27 24,77
pomidorai, agurkai)
Sirio lazdelé (40 proc.rieb.) 3970 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Pienas (2,5 proc.rieb.) 5714 100 2,80 2,50 4,70 52,50
1§ viso: 11,59 11,82 30,96 276,60
IS viso (dienos davinio): 37,56 36,37 137,89 1024,15,
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TreCia savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Grikiy kruopy kose 5169 150 7,24 7,69 29,00 215,09
(tausojantis)
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
Vaisiai (obuoliai) 5312 100 0,40 0,00 9,90 41,20
5,49 6,53 20,65 228,91
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kecal
Trinta bulviy sriuba 1960 100 5,29 2,32 15,65 74.69
(augalinis) (tausojantis)
Troskinta verSiena (kumpis) su 5
darzovémis ir grietinéle 4393 80/20 16,77 16,34 2,97 238,04
(tausojantis)
Ryziai su ciberzole (augalinis) 1287 70 1,99 3,54 18,13 112,33
(tausojantis)
Darzovés (morkos, paprikos, 95 100 0,64 0,11 2,62 14,03
agurkai)
o 304 150 0,05 0,01 0,41 1,91
Vanduo su citrina
24,73 22,32 42,77 441,00
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, Energiné
P g
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verteé, keal
Karstas sumustinis (batonas,
pomidory padazas, pomidorai,
fermentinis siris, 45 proc. 1286 | 20/30 6,71 5,50 12,40 125,87
rieb., svogliny laiskai)
(tausojantis)
RIS TSP | gy | 1 3.68 536 21,70 149,72
(tausojantis) ‘ ’
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
T 10,39 10,85 34,10 275,62
§ viso:
42,75 40,86 115,77 972,95
IS viso (dienos davinio): T
L I U/’c
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Trecia savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8,30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g

/ ;

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, verté, kcal
Omletas su striu (45 88/12 12,90 9,35 12,93 189,52
. s 226
proc.rieb.) (tausojantis)
30 1,47 0,39 15,30 70,59
Duona ruginé 5890 '
30 0,30 0,12 1,74 9,24
Pomidorai 1014 ) '
A 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta 326 '
100 0,44 0,00 10,89 45,32
Vaisiai (obuoliai) 230 '
. 15,12 9,87 40,86 314,70
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Zirtiy, perlniy knopy Stuba | sopg | g5 3.89 1,26 18,35 51,44
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy blynai su virta
kiauliena (sprandiné) 4915 60/60 10,72 17,24 33,53 332,08
(tausojantis )
Grietiné (30 proc.rieb.) 8239 10 0.26 3,00 0,27 29,12
Darzovés (pomldqral, morkos, 1342 80 0.73 0.09 527 24,77
agurkai)
Vanduo su apelsinu 3027 150 0,06 0,01 0,82 3,59
I$ viso: 15,65 21,60 58,23 441
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Kepti varskéciai (9 proc.rieb.)
(pilno grido miltai) 3030 100 16,95 3,81 20,56 238,34
(tausojantis)
Grietinés (30Vproc.r1eb.) 2800 13 0.33 5.60 1.47 58.43
padazas
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
17,29 15,51 22,03 296,81
IS viso:
48,05 51,97 121,11 1 144,36
IS viso (dienos davinio): A
i f""”.‘ ‘"‘\’"\S'/,..‘\ &
/"‘ .f},’ o Ko, 7(@'}20 .-’qcé:.’.:’o—da.rz;s,’;o
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Treéia savaité
Treciadienis

Pusrycdiai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | pajtymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Trijy grudy dribsniy kosé 1506 | 150 5,87 8,45 25,17 200,15
(tausojantis)
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
Vaisiai (kriausés ) 2516 100 0,30 0,40 15,10 65,20
6,17 8,85 40,27 265,38
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Ieiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis 2414 100 1,70 2,16 14,60 84,66
kruopomis (augalinis) (tausojantis) | ~
Vistienos maltinis (vistienos 590 80 16,39 11,80 6.79 198.87
kumpeliy mésa) (tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejumi 10800 50 1,67 2,85 2,41 41,97
DarZoves (paprikos, agurkai, 13236 70 0,79 0,16 3,35 17,95
morkos)
Bulviy kosé (tausojantis) 829 70 1,88 2,57 14,26 87,67
L . 4592 150 0,06 0,03 0,64 3,07
Vanduo su $aldytomis avietémis
. 22,49 19,56 42,05 434,19
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | B3eiga | pajtymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Lietiniai blynai 576 100 6,77 6,94 35,47 231,36
Trintos Saldytos avietés 1410 30 0,36 0,18 5,43 24,79
Pienas (2,5 proc.rieb.) 8498 100 2,80 2,50 4,70 52,50
9,93 9,62 45,60 308,64
IS viso:
38,59 38,02 127,92 1 008,21

IS viso (dienos davinio):
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Tre¢ia savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy kruopy ko$¢ su bananais 135/15 6,54 10,15 26,77 224,55
N 2235
(tausojantis)
) 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
Vaisiai (apelsinai) 344 100 0,90 0,10 11,70 51,30
7,44 10,25 38,47 275,86
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Darzoviy sriuba su kopiistais leSiais 8541 100 4,59 3,20 13.84 102,49
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis su kiauliena 80/40 11.62 16.01 20.43 979 30
- - 4916 ’ ’ 2 3
(spranding) (tausojantis)
Grietiné (30 proc.rieb.) 8239 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Darzovés (mor.kos, pomidorai, 15 70 0.64 0.11 2.62 14.03
paprikos)
Vanduo su apelsinu 3027 150 0,06 0,01 0,82 3,59
17,17 22,33 37.97 421,52
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Blynai su obuo‘hal.s (pilno grudo o 70/30 8.57 7.80 52,74 289,47
miltai)
Trintos $aldytos avietés 1410 30 0,36 0,18 5,43 24,79
) 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
8,93 7,98 58,17 314,27
IS viso:
33,55 40,56 134,61 1011,65

IS viso (dienos davinio):

g;‘.‘
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Trecia savaité

Penktadienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Varské (9 proc. rieb.) su grietine (30 761 80/20 16,39 9,55 543 174,08
proc. rieb.) (tausojantis)
Batonas 1171 30 2,25 0,57 15,09 74,49
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
19,54 10,52 35,32 315,00
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) 2612 100 2,58 2,17 10,49 42,80
(tausojantis)
Troskinta zuvis su morkomis ir 420 60/30 16,67 10,71 2,68 227.76
svogunais (lasisa) (tausojantis)
Ryziai su ciberzole (augalinis) 1287 70 1,99 3,54 18,13 112,33
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos (pagal 4575 90 0,45 4,05 4,50 56,19
sezona)
o 304 150 0,05 0,01 0,41 1,91
Vanduo su citrina
21,73 20,48 36,21 441,00
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, keal
Fignidla makareny wrighs 2620 150 4,89 3,55 26,10 182,87
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Ruginé duona su sviestu (82 5559 30/7 1,51 6,13 15,36 122,61
proc.rieb) ’ ’ ’ ’
IS viso: 6,39 9,68 41,45 305,48
IS viso (dienos davinio): 47,66 40,68 112,98 1061,48
. N\auno lopSelio-darZelio
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