Kauno lopselis- darzelis ,, Boruzélé *, Bitininky g. 21

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

be kvieciy, av1zq, ryzm, kukurtizy, gl’lkl Y

3/ Keuro B(auno lopselio-darZelio
lopgalis-darratia Boruze/e d/rektonus

[staigos darbo
laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



Pirma savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kecal
PieniSka sory kruopy kose 7998 143/7 5,92 8,26 37,08 246,28
(tausojants) su sviestu 82 proc.rieb.
Darzovés (pomidorai, agurkai, 694 50 0.46 0.08 337 16,02
morkos)
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai (obuoliai) 7767 110 0,44 0,00 10,89 45,32
L 6,81 8,34 51,34 307,65
IS viso:
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Darzoviy sriuba ( lesiai) (augalinis) 7914 100 1,08 3,04 6.62 34.20
(tausojantis)
Troskinta kiauliena (tausojantis) 70 13.66 16,80 2,35 278,27
- g 1190 ’ ’ 2 d
(kiaulienos sprandiné)
Virtos bulvés (tausojantis) 6153 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Darzoviy salotos (riiugmt.lvkopﬁstal, 10819 75 0.82 3,53 4.67 53,76
morkos, svogliny laiskai)
Vanduo su citrina 324 150 0,05 0,01 0,41 191
1§ viso: 1725 23,47 30,29 440,42
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti avinzirniai su sviestu 82 8604 145/5 5.88 4,95 32,24 215,01
proc.rieb. (tausojantis)
Pienas 2,5 proc.rieb. 1110 k50 420 312 1 18,75
I8 viso: 10,08 8,70 39,29 293,76
I3 viso (dienos davinio): 34,14 40,51 120,92 1041,83
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Pirma savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti lesiai su sviestu 82 proc.rieb. 145/5 10.19 454 21.80 158.80
(tausojantis) 8605 ' : =% ’
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
o ) 208 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Vaisiai ( pagal sezong bananai)
. 11,19 4,94 45,20 270,03
IS viso:
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
s Mt 697 | 100 2,38 2,16 7,53 59,07
(tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 6617 S 0,13 1,50 0,14 14,56
Virtgvististen. el 6048 | 80 16,76 7,84 0,20 138,38
( tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 4595 150 3,00 0,15 29,55 131,55
Darzovés (paprikos, morkos, 1119 | 115 0.66 0,10 5,53 32,64
agurkai)
Vanduo su apelsinu 3027 150 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso: 23,12 13,26 43,89 387,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varske (9 %) su grietine (30 %) 761 | 8020 | 16,39 14,55 5,43 174,08
(tausojantis)
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai (kiviai) 6436 100 0,90 0,40 14,80 66,40
17,29 14,95 20,23 240,51
IS viso:
51,6 33,15 109,32 897,9
IS viso (dienos davinio): )
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Pirma savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
VirGi awiti il sy Slesin. 62 8604 | 145/5 | 5.8 6.95 32,24 213,01
proc.rieb. (tausojantis)
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai (bananai) 6434 100 1,00 0,40 23,40 101,20
15 viso: 6,88 7,35 55,64 314,24
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Darzoviy sriuba su riig§tynémis 150 1,50 3.59 6,65 82,85
.. gt 10324 ' ’ ’ ’
(augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepta lasisos filé su
prieskoninémis zolelémis 2514 80 21,11 16,05 1,21 233,76
(tausojantis)
DarZoves (paprikos, salotos, agurkai) | 3347 80 0,74 0,14 4,54 22,33
Bulviy, morky, svogiiny koseé 70 1,77 2,21 12,73 77,87
L 4378
(tausojantis)
o 325 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina
25,18 22 25,64 419,22
IS viso:
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Keptas kiausinis 971 60 7,62 4,54 0,54 118,50
Zirneliai konservuoti 866 60 2,64 0,18 7,50 42,18
Sario lazdelés (40 proc.rieb.) 1891 40 10,68 6,32 0,16 118.24
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso: 20,94 11,04 8,2 278,94
53 40,39 89,48 1012,4
IS viso (dienos davinio):
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Pirma savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti leSiai su sviestu 82 proc.rieb. 8605 145/5 10,19 4,54 21.80 157,80
(tausojantis)
. ) ) 1419 40 10,68 6,32 0,16 118,24
Sario lazdelé 40 proc.rieb.
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
Vaisiai (obuoliai) 7767 110 0,44 0,00 10,89 45,32
. 21,31 10,86 32,85 314,39
IS viso:
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta $aldyty darZoviy sriuba su %
Sparaginémis pupelémis (augalinis) | 10329 100 1,62 2,36 10,63 69,26
(tausojantis)
Virta kiauliena (sprandin€) 80 16,70 14,80 0,00 272,00
e 6049
(tausojantis)
Kopisty, morky, svogiiny laisky 1938 80 1,14 2,75 4,43 47,04
salotos su aliejumi
) o 6153 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Virtos bulvés (tausojantis)
Vanduo su citrina 324 150 0,05 0,01 0,41 1,91
IS viso: 21,15 19,01 31,70 440,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Virti varskéciai (varské 9 proc. rieb.)
(pilno grudo miltai) (tausojantis) 463 B b it =iyl = i
Grietiné 30 proc. rieb. 4613 15 0,39 4,50 0,41 43,68
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
16,55 11,38 31,08 310,88
IS viso: ”
59,00 40,25 95,63 1 105,75
IS viso (dienos davinio): ;
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Pirma savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Kepti kiauginiai 1118 100 15,24 16,08 1,08 210,00
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai (kriausés) 2516 100 0,30 0,40 15,10 65,20
I% viso: 15,54 16,48 16,18 275,23
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) | 10896 G 0,78 2,04 7,30 20,70
Virty bulviy cepelinai su mésa
(vistienos kumpeliai) (tausojantis) 1525 50 11! il 40,28 408,12
Grietiné 30 proc.rieb. 4613 15 0,39 4,50 0.41 43,68
Darzovés (m(?rkos, agurkai, - 68 0,50 0,06 342 16.20
paprikos)
Vanduo su $aldytomis vySniomis 6205 150 0,05 0,02 0,50 2,34
T vlse: 18,92 13,89 52,60 411,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti avinzirniai su sviestu 82 8604 145/5 5,88 6,95 32,24 215,01
proc.rieb. (tausojantis)
Pienas, 2,5 proc.rieb. 5714 100 2,80 2,50 4,70 52,50
8,68 9,45 36,94 267,51
IS viso:
43,14 39,82 105,72 953,79
IS viso (dienos davinio):
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Antra savaité

Pirmadienis
Pusry¢ciai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
o 1118 100 15,24 16,08 1,08 173,00
Kepti kiauSiniai
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
o . 8078 145 1,40 0,56 32,76 141,68
Vaisiai (bananai)
L. 16,64 16,64 33,84 314,71
IS viso:
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba be perliniy 100 4.24 4.66 7.78 90.03
kr L 14295 ’ ’ > )
uopy (tausojantis)
Virta vistiena (kumpeliy mésa) 80 16.76 7.84 0.20 138.38
N 6048 ’ ’ ) ’
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 6153 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Kopiisty, morky, svogiiny laisky 1938 80 1,14 2,75 4,43 47,04
salotos su aliejumi
Vanduo su citrina 324 150 0.05 0,01 0.41 1,91
T viso: 23,83 15,34 29,05 349,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Vil Igkimiom it £2 8605 145/5 10,19 4,54 21,80 168,80
proc.rieb. (tausojantis)
Pienas 2,5 proc.rieb. 1110 150 4,20 3,75 7,05 78,75
T viso: 14,39 8,29 28,85 247,55
IS8 viso (dienos davinio): 54,86 40,28 91,74 911,89
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Antra savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Pieniska sory kruopy kosé su 145/5 5,34 5,30 31,14 193,58
. . =5 8606
sviestu 82 proc.rieb. (tausojantis)
) 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
Vaisiai (apelsinai) 344 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Jogurtas geriamas 2,5 proc.rieb. 5026 110 5,72 1,65 6.93 65,45
11,96 7,05 49,77 310,34
IS viso:
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
i R 1642 | 100 3,59 325 12,49 84.61
(tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 6617 |5 0,13 1,50 0,14 14,56
Lietiniai blynai su mésa
3125 | 60/60 16,48 18,72 43,95 310,18
(kiaulienos spranding) (tausojantis)
Dardervé (morkes, ggurkdl, 225 70 0,67 0,05 5,00 23,13
paprikos)
Vanduo su apelsinu 3027 150 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso: 21,19 25,53 62,67 436,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti kiauSiniai (tausojantis) 1120 100 12,70 10,90 0,90 152,50
Jogurto (3',9 proc.rlevb.) - gvrletlr'les 4614 30 0.96 3.51 1.37 40.89
(30 proc.rieb.) padazas su zolelém
Zirneliai konservuoti 6564 70 3,08 0,21 8,75 49,21
Arbata nesaldinta 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
16,74 14,62 11,02 242,61
IS viso:
49,89 47,2 123,46 988,98
IS viso (dienos davinio):
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Antra savaité

Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti kiausiniai 1118 100 15,24 10,08 1,08 210,00
Darzovés (pomldo_ral, paprikos, 690 30 0.27 0,05 1.90 9.13
agurkai)
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai (obuoliai ) 5312 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso: 15,91 10,13 12,88 260,36
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Kopiisty sriuba su bulvémis ir
$paraginémis pupelémis (augalinis) 7724 100 1,07 3.07 6,31 57,11
(tausojantis)
Virta kiauliena (sprandine) 6049 80 16,70 18,80 0,00 272,00
(tausojantis)
) o 6153 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Virtos bulvés (tausojantis)
Darzovés (morkos, agurkai, 694 80 0,46 0,08 3.37 16,02
pomidorai)
) o 4670 150 0,06 0,03 0,64 3,04
Vanduo su Saldytomis vySniomis
19,93 22,06 26,55 420,44
IS viso:
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
) o o o 6338 100 2,64 2,24 23,52 124,85
Virty buviy pirsteliai (tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 4613 15 0,39 3,50 0,41 43,68
Kefyras 2,5 proc.rieb., arba pienas 2,5 1110 150 4,20 2,75 7,05 78,75
proc.rieb.
7,23 8,49 30,98 247,28
IS viso:
43,07 40,68 70,41 928408
IS viso (dienos davinio):
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Antra savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti avinzirniai su sviestu 82 8604 150 5,88 6,95 32,24 214,01
proc.rieb. (tausojantis)
) 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
Vaisiai (bananai) 6434 100 1,00 0,40 23,40 101,20
6,88 7,35 55,64 314,22
IS viso:
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Lesiy sriuba (augalinis) 1688 | 100 4,26 3,70 12,68 101,00
(tausojantis)
Kepta juros lydeka 3706 90 19,05 6,82 0,15 138,19
(tausojantis)
Bulviy, morky, svogiiny kosé 4796 70 1,77 2,21 12,73 77,87
(tausojantis)
) S 1160 35 1,09 1,53 1,56 24,39
Burokéliy salotos su aliejumi
) 7603 45 0,43 1,82 2,11 26,57
Rauginty koptsty salotos
o 324 150 0,05 0,01 0,41 1,91
Vanduo su citrina
26,65 16,09 29,63 369,92
IS viso:
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | vert¢, keal
Varskeé (pasildyta) (9 proc.rieb.) su
trintomis Saldytomis braskémis 4095 100/40 15,20 7,89 13,33 239,11
(tausojantis)
. 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
15,2 7,89 13,33 239,12
IS viso:
48,73 31,33 98,6 923,26
IS viso (dienos davinio):
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Antra savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

4

11
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Rp. ISeiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verté, keal
L ) o 8605 145/5 10,19 4,54 21,80 168,80
Virti leSiai su sviestu (tausojantis)
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
Vaisiai (vynuoges) 2182 100 0,70 0,20 18,00 76,60
. 10,89 4,74 39,80 245,43
IS viso:
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verte, kcal
Pomidoriné sriuba be ryziy
(augalinis) (tausojantis) 14296 154 0,88 4,08 7,90 71,93
Virtos bulvés (tausojantis) 4595 150 3,00 0,15 29,55 131,55
Maltos vistienos, darzoviy
padazas (kumpeliy mésa) 4615 30/30 9,79 7,26 2,27 113,60
(tausojantis)
Darzovés pagal sezong (.alsbe.rgo {545 20 0.71 0.08 5.72 26.48
salotos, agurkai, pomidorai)
Vanduo su apelsinu 3027 150 0,06 0,01 0,82 3,59
. 14,44 11,59 46,26 347,14
IS viso:
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verté, keal
Bulviy kosé (tausojantis) 961 150 2,73 5,07 20,92 119,21
Do fagl SrmpIDEkOs: | g0 | g 0,71 0,08 5,72 26.48
pomidorai, agurkai)
Siirio lazdelé 40 proc.rieb. 1419 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Kefyras 2,5 proc.rlet‘)., arba pienas 5714 100 2.80 2,50 4.70 52.50
2,5 proc.rieb.
IS viso: 16,92 15,97 31,50 314,43
I3 viso (dienos davinio): 4224 | 3231 117,56 92]4%
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Trecia savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Pieniska sory kruopy kosé su 14377 5.7 8.26 5708 o 58
sviestu 82 proc.rieb. 7998 ’ ’ > “
(tausojantis)
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai (pagal sezona, obuoliai) 7767 110 0,44 0,00 10,89 45,32
6,32 8,26 46,98 287,51
IS viso:
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta bulviy sriuba (augalinis) 1960 100 5,29 6,32 15.65 120,61
(tausojantis)
Troskinta verSiena (kumpis) su
darzovémis ir grietinéle rieb? 4393 | 90/30 16,77 16,34 3,97 218,04
(tausojantis)
) o 6153 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Virtos bulvés (tausojantis)
Darzovés (aisbergo salotos, 225 70 0,67 0,05 5,00 23,13
paprikos, pomidorai)
o 3924 150 0,05 0,01 0,41 1,91
Vanduo su citrina .
. 24,41 22,81 43,26 435,96
IS viso:
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti lgSiai su sviestu 82 145/5 10,19 4,54 21,80 168,80
. S 8605
proc.rieb. (tausojantis)
Pienas 2,5 proc.rieb. 1110 150 4,20 3,75 7,05 78,75
. 14,39 8,29 28,85 247,55
IS viso: =
45,11 39,35 119,10 1011,02
IS viso (dienos davinio): %
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Trecia savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
o 1118 100 15,24 11,08 1,08 210,00
Kepti kiauSiniai
) ) 1014 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Pomidorai
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
o o 5312 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vaisiai (obuoliai)
15,94 11,20 12,72 260,47
IS viso:
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba be perliniy kruopy | .., | 100 5,42 3,25 17,08 118,24
(augalinis) (tausojantis) B
Virty bulviy blynai su virta 5 .
kiauliena (sprandiné) 4915 70/50 10,72 17,24 33,53 292,08
(tausojantis )
Darzoveés (morkos, agurkai, 1342 120 0,71 0,08 5,72 26,48
paprikos)
) 3027 150 0,06 0,01 0,82 3,59
Vanduo su apelsinu
16,90 20,58 57,14 440,39
IS viso:
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g vert¢, keal
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu 2,5 proc.rieb. 7998 143/7 5,92 8,26 37,08 246,28
(tausojantis)
Arbata nesaldinta 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
5,92 8,26 37,08 246,31
IS viso:
38,76 40,04 106,95 987,17
I$ viso (dienos davinio):
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Trecia savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ideiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verte, kcal
Virti avinzirniai su sviestu 82 8604 145/5 5.88 6.95 32,24 215,01
proc.rieb. (tausojantis)
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
Vaisiai (kriausés ) 2516 100 0,30 0,40 15,10 65,20
. 6,18 7,35 47,34 280,24
IS viso:
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | Iseiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Agurkiné sriuba be perliniy kruopy 10896 100 0,78 2,04 7,30 52,70
(augalinis) (tausojantis)
Virta viStiena (kumpeliy mésa) 6048 80 16,76 7,84 0,20 138.38
(tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejumi 10800 50 1,67 2,85 2,41 41,97
Darzovés (agurkai, morkos,
pomidr) 6885 100 0,70 0,00 2,80 14,00
Bulviy kosé (tausojantis) 1508 80 1,94 3,03 14,36 92,43
) ) 4592 150 0,06 0,03 0,64 3,07
Vanduo su $aldytomis uogomis
21,91 15,79 27,71 342,54
IS viso:
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I8eiga | paltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Lietiniai blynai 576 100 6,77 6,94 35,47 231,36
Trintos Saldytos avietés 1410 30 0,36 0,18 5,43 24,79
Pienas 2,5 proc.rleb.', arba kefyras 5714 100 2.80 2.50 4.70 52.50
2,5 proc.rieb.
9,93 9,62 45,60 308,64
IS viso:
38,01 32,75 120,65 929?5
IS viso (dienos davinio):




Trecia savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti leSiai su sviestu 82 proc.rieb. 7759 200 15,29 8.86 32,72 261,78
(tausojantis) -
) 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
Vaisiai (pagal sezona, apelsinai) ” 100 0.90 0.10 11.70 51.30
. 16,19 8,96 44,42 313,09
IS viso:
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba su kopistais lesiais 8541 100 4,59 3.20 13,84 101,49
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis su kiauliena 4916 120 11,62 16,01 20,43 272,30
(spranding)
Grietiné 30 proc.rieb. 88 15 0.39 4,50 0,41 43,68
Darzovés (morkos, pomidorai
2 2 4
——— 11808 80 0,72 0,08 6,49 29,52
Vanduo su apelsinu 3027 150 0,06 0,01 0,82 3,59
17,38 23,79 41,98 440,58
IS viso:
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | B3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti avinZirniai su s'v1e.stu 82 s 200 7.07 7.62 38,72 287.74
proc.rieb. (tausojantis)
) 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
7,07 7,62 38,72 287,75
IS viso:
40,64 40,37 125,12 1 061?2,”
IS viso (dienos davinio):
/
//




Tredia savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, keal
Varské (9 proc.rleb..) su grietine (30 - 80/20 13.88 9.20 5.13 194.82
proc.rieb.)
) 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
Vaisiai (bananai) 6434 100 1,00 0,40 23,40 101,20
- 14,88 9,60 28,53 296,03
IS viso:
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) 100 2,55 3,87 10,46 86,93
. 2612
(tausojantis)
Troskinta Zuvis su morkomis ir 420 60/30 16,67 13,71 2,68 217,76
svogilinais (lasisa) (tausojantis)
) o 6153 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Virtos bulvés (tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos (paprikos, 90 0,45 4,05 4,50 56,19
: _ s 4575 ¢ s ’ 3
agurkai, svogiiny laiskai)
o 324 150 0,05 0,01 0,41 1,91
Vanduo su citrina
.. 21,37 21,72 34,28 435,05
IS viso:
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Virti kiausiniai (tausojantis) 1120 100 12,70 8,90 0,90 152,50
Vaisiai (bananai) 8078 145 1,40 0,56 32,76 141,68
Arbata nesaldinta 1270 150 0,00 0,00 0,00 0,01
14,10 9,46 33,66 294,19
IS viso:
] o 50,35 40,78 96,47 1025,27
IS viso (dienos davinio):
[ HSP,:Z;:\
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