Kauno lopSelis — darZelis ,,Boruzélé®, Bitininky g. 21 Kaunas
(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

adresas)

PATVIRTINTA

Kauno lopselio — darzelio ..Boruzeéle™
direktoriaus 2026 m. rugsejo 10 d.
jsakymu Nr. V -252
Taikomas nuo: 2026 m. rugsejo 14 d.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaluq)

BE LAKTOZES, BE GRUDINIU: KVIECIV,
RUGIU, SPELTOS, MIEZIU, AVIZU, GRIKIU,
SORU

1 — 3 metu

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas

Nuo 7% iki 1990 val

Parengé —

Maitinimo organizavimo speci isté —
llona Cerniauskiené / /
274




| savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. I3eiga Kilokalorijo
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Keal.)

Bolivines balandos kosé
(augalinis) (tausojantis) 51169 150 4,80 8.40 20,64 177,34
Virtos S§paraginés pupeles
(tausojantis) 30044 30 0,66 0,61 0,99 12,05
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,08 0,12 14,04 61.56
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 6,82 9,13 36,79 256,58

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;l: ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Keal.)

Trinta Saldyty darzoviy sriuba su

§paraginémis pupelémis

(augalinis) (tausojantis) 78795 100 1,56 2,38 11,17 12,31

Jautienos kumpio troskinys

(tausojantis) 46234 100 23.05 13,22 3.80 226.34

Virtos bulvés(augalinis)

(tausojantis) 18046 70 1,40 0,07 13,79 61,39

3 skirtingy darzoviy rinkinukas 90 0,78 0,09 3.75 18,93

Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0,00 0,14 0,67
I$ viso maitinimui: 26,80 15,76 32,64 379,64

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Parenge

Maitinimo organizavimo specialisié
llona Cerniauskieneé ’ or s
é/zfy

rd

Patiekalo pavadinimas §£ ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Kukurtizy milty blyneliai su
bananais 27614 90 4,33 7.64 38,92 241,76
Trinti vaisiai ir uogos 29919 30 0,29 0,13 6.02 26.39
Nesaldinta arbata 26591 150 0,40 0,29 1,00 8.19
I3 viso maitinimui: 5,02 8,06 45,94 276,34
18 viso dienai: 38,63 | 3295 115,38 912,56
2




| savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.
. o Rp. » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Kepti kiauginiai (tausojantis) 1118 100 15,24 15.08 1,08 201.00
Traputiai 10 0,92 0.55 7.25 37,63
Pomidory skiltelés 67196 50 0.50 0,20 2,90 15,40
Agurky lazdelés (sezoninés) 76417 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Sezoniniai vaisiai/uogos 140 0,56 0,00 8,54 36.40
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 17,50 15,83 20,89 296,06

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Agurkiné sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 10694
(tausojantis) 5 100 0,99 4.09 8.61 75,24
Orkaitéje kepta vistienos
kumpeliy mésa (tausojantis) 56122 80 14,47 6,56 0,50 118.92
Pomidory padazas 29961 10 0,10 0,00 1,90 8.00
Virti lesiai
(augalinis)(tausojantis) 33317 60 5.64 1,88 12,08 87.80
Burokéliy salotos (augalinis) 76427 65 1,97 2,59 2,81 42,46
Agurky lazdelés (sezonines) 40 0,32 0,04 0,96 5,48
Troskinti morky kubeliai
(tausojantis) (augalinis) 33343 50 0,51 2,33 5,18 43,70
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 24,01 17,49 32,03 381,62

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20947 100 3,20 7,54 23,86 176,15
Papriky lazdelés 24157 50 0.45 0,10 3,35 16,10
Vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 4,60 8,60 51,91 303,42
I§ viso dienai: 46,12 d 981,10

Parenge

Maitinimo organizavimo specialiste -
llona Cerniauskiené 1{1

Z




| savaité
Treciadienis

Pusrycdiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijo
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | s (Kcal)

Vaniliné kukurtzy kruopy kose
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42944 | 120/3 2.93 3,08 32,96 171,29
Liofilizuotos uogos/vaisiai 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0.03

IS viso maitinimui: 4,91 3,88 62,16 303,15

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nl;- ISeiga Kilokalorijo
) Baltymai | Riebalai | _Angliavandeniai s (Kcal.)

Brokoliy sriuba su kiaulienos
kumpio kukuliais (tausojantis) 94601 | 100/18 4,45 3.37 7,99 80,07
Bulviy ir cukinijy plokstainis su
kiaulienos kumpiu 35404 | 80/30 9,17 7,74 21,93 194,01
Orkaitéje keptos darzoves
(morkos, paprikos, brokoliai,
ziediniai kopiistai) (tausojantis)
(augalinis) 34074 100 1,60 3.84 6,70 67.72
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,07 0,01 0,94 4,10

I8 viso maitinimui: 15,29 14,95 37,55 345,90

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Virti ryziy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(tausojantis)(augalinis) 43181 | 170/30 4,73 5,17 57,12 293.89
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 5,08 5,17 58,52 300,91
I3 viso dienai: 25,28 24,00 158,22 949,96

Parenge =
Maitinimo organizavimo specialiste

Ilona Cerniauskiené Ay,
Iz /%/




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
_ o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Keal.)

Bolivinés balandos ir burnocio
sékly kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 44518 | 150/8 5,31 9.93 23,05 202,78
Vaisiy tyré 40 0.20 0.20 5,60 25,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata su vaisiais 33002 150 0,06 0,01 0,82 3,61

I§ viso maitinimui: | 5,93 10,62 47,59 309,63

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :g : ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Burokeliy sriuba su kopiistais ir

pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 69977 100 2,52 2,17 9,29 66,82

Orkaitéje kepti juros lydekos ir

lasisos filé kotletai (tausojantis) | 23409 | 45/35 15,87 7,92 6.74 161.69

Virti plikyti ryziai (augalinis)

(tausojantis) 25659 | 70/3 1.89 2,82 17,34 102,31

Pekino kopisty ir pomidory

salotos 23692 70 0,73 3,97 2,66 49,31

2 skirtingy darzoviy rinkinukas 40 0.32 0,04 1,90 9,24

Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0,00 0,14 0,67
IS viso maitinimui: 21,35 16,92 38,09 390,04

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gf.' Keiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Kukurtizy milty blyneliai su |
obuoliais 27615 90 4,17 9,55 35,32 243,90
Trintos uogos 30 0,12 0,03 5,69 23,52
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: 4,29 9,58 41,02 267,45
IS viso dienai: 31,57 37,12 126,69 967,12

Parenge
Maitinimo organizavimo specialisté -
llona Cerniauskiené £

P s |

Ceiy




| savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Vaniliné kukuriizy kruopy koseé
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42944 | 120/3 2,93 3,08 32,96 171.29
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 4,13 3,56 61,05 292,75

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darzoviy (bulviy,
kopiisty, morkuy, paprikuy,
cukinijy) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69981 100 1,24 1.61 9,17 56,08
Trapudiai 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Virti ryziy makaronai su
vistienos kumpeliy mésa
(tausojantis) 68915 | 100/50 10,92 8.20 30,53 239,54
Aisbergo saloty, obuoliy ir
agurky salotos (augalinis) 67203 90 0,68 5,50 421 69,06
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0,32 0,04 0.96 5,48
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,04 0,02 0,27 1,40

IS viso maitinimui: 14,11 15,91 52,39 409,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Il:f © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Konvekcingje krosnyje keptos

bulvés (tausojantis) (augalinis) 28859 120 2,53 3,63 23,81 138,02

Orkaitéje keptos darzovés

(morkos, paprikos, brokoliai,

ziediniai kopiistai) (tausojantis)

(augalinis) 34074 100 1,60 3.84 6,70 67,72

Liofilizuotos uogos/vaisiai 15 1,14 0.56 7,59 39,92

Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,27 8,03 38,09 245,68

I% viso dienai: 23,52

Parengé
Maitinimo organizavimo specialiste
llona Cerniauskiene

i
L #




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
' o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Vaniliné kukurtizy kruopy kose
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42944 | 120/3 2.93 3.08 32,96 171,29
Liofilizuotos uogos/vaisiai 15 1,14 0,56 7.59 30.92
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 4,55 3,64 52,44 260,67

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su Kiaulienos
kumpio mesos kukulaiciais
(tausojantis) 89734 | 100/10 3.31 2,96 6,61 66,35
Orkaiteje kepta vistienos
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 56122 80 14,47 6.56 0,50 118,92
Pomidory padazas 29961 10 0,10 0,00 1,90 8.00
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25659 | 70/3 1,89 2,82 17,34 102,31
Kopisty salotos su morkomis
(sezoninis) 40 0,52 3,65 2,21 43,79
3 skirtingy darzoviy rinkinukas 70 0.68 0,18 3,68 19,06
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 20,97 16,18 32,25 358,43

Vakariené 15:30 val.

- o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 27407 120 2,58 11,12 38,87 265,82
Vaisiy tyré 40 0,20 0,20 5,60 25,00
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0.00 0,00 0,03
I5 viso maitinimui: 2,78 11,32 44,47 290,85
IS viso dienai: 28,30 31,13 129,15 909,95

Parenge
Maitinimo organizavimo specialisté- -
llona Cerniauskiene




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISei i i
P Nr. seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Bolivinés balandos ir burnoé¢io
sékly kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 44518 | 150/8 5,31 9.93 23,05 202,78
Vaisiy tyré 100 0,50 0,50 13.00 58.50
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.48 0,00 7.32 31,20
Nesaldinta arbata su vaisiais 33002 150 0,06 0,01 0,82 3.61

IS viso maitinimui: 6,35 10,44 44,19 296,09

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gl: : ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

LeSiy sriuba (augalinis)

(tausojanti) 51119 100 4,61 2,04 13,66 91.45

Kiaulienos sprandinés ir

jautienos kumpio maltinukas su

kopistais (tausojantis) 36218 | 50/15 10,85 9.42 8,07 160,51

Virti ryziy makaronai

(tausojantis)(augalinis) 33318 | 60/3 1,20 2.89 15,80 94.01

Burokéliy ir obuoliy salotos su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 97588 50 1,38 2,73 3,15 42.68

Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0,24 0,03 0,72 4,11

Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0,00 0,14 0,67
I§ viso maitinimui: 18,29 17,12 41,55 393,42

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Parenge
Maitinimo organizavimo specialisté
[lona Cerniauskiené

)

ey

Patiekalo pavadinimas gf ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)

(augalinis) 20947 100 3,20 7,54 23.86 176,15
Papriky lazdeles 24157 | 50 0.45 0.10 3.35 16,10
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0,21 0.00 0,84 4.20
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0,00 9.15 39,00
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 4,46 7,65 37,20 235,48

IS viso dienai: 29,11 35,20 122,94 924,99

8




2 savaite
Trec¢iadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga i i
P Nr. 4 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

llgagriidziy ryziy ko3¢ su
alyvuogiy aliejumi i cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 44578 | 150/4 2,66 3,99 28,22 159,39
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.36 0,48 18,12 78.24
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0,00 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 3,78 4,84 51,40 264,27

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. v . - —
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) 92969 100 0,84 3.54 6,97 63.08
Troskintas jautienos kumpis
(tausojantis) 38044 80 18,03 13,08 1,82 197,17
Bolivinés balandos garnyras
(augalinis) (tausojantis) 29889 60 2,60 2,71 10,77 77.93
Agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 97995 50/3 0,38 2,74 1,48 32,07
Papriky lazdelés 24157 50 045 0,10 3,35 16,10
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,07 0,01 0,94 4,10

IS viso maitinimui: 22,38 22,19 25,32 390,46

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy kukulaiciai

(tausojantis) 35493 120 4.93 10,83 33.06 249,36
Vaisiy tyré 40 0.20 0,20 5,60 25,00

Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 513 11,03 38,66 274,39
18 viso dienai: 31,29 38,05 115,38 929,12

Parengé =
Maitinimo organizavimo?ceiﬁlisté

Ilona Cerniauskiené C/,/*L%y

-




2 savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Vaniliné kukuriizy kruopy kose
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42944 | 120/3 2,93 3,08 32,96 171,29
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 4,01 3,20 47,01 232,87

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Kopiisty sriuba su bulvémis ir

Sparaginémis pupelémis

(augalinis) (tausojantis) 69980 100 1.45 2,09 8,32 57,86

Trapudiai 10 0.82 0,23 7.95 37.15

Orkaitéje kepti juros lydekos filé

maltinukai (tausojantis) 29801 80 13,81 0,68 6,23 167,31

Virtos bulvés (augalinis)

(tausojantis) 22902 80 1,60 0.08 15,76 70,16

Burokeéliy salotos (augalinis) 7506 50 0,90 2,79 5,44 50.49

Troskinti morky kubeliai

(tausojantis) (augalinis) 76418 40 0,40 0,16 2,32 12,32

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 18,99 15,03 46,02 395,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Parenge
Maitinimo organizavimo specialisté

[lona Cerniauskiené /\" "l s 2

Patiekalo pavadinimas I;]: ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Lietiniai blyneliai 27069 95 2,28 9.14 28.78 206,52
Trinti vaisiai ir uogos 30 0.29 0,13 6,02 26,39
Pjaustyti bananai su cinamonu 91157 65 0,66 0,27 15,37 66,50
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 3,23 9,53 50,18 299,43

I8 viso dienai: 26,23 27,76 143,20 927,60
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadini P | Kei i {08
pavadinimas Nr. seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti lesiai su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 51306 | 150/3 12,40 3.27 26,55 185,17
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 13,60 3,75 54,63 306,63
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NS I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 89889 100 2,72 2,15 10,48 72,22
Trapudiai 3250 10 0.82 0,23 7,95 37.15
Kalakutienos filé ir vistienos
kumpeliy kukulis (tausojantis) 60556 80 18.35 6.57 0.65 135,11
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 18046 70 1,40 0,07 13,79 61,39
10197
Morky salotos (augalinis) 2 60 0,67 4,16 6.46 65.88
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0,32 0,04 0,96 5,48
Pomidory skiltelés 67194 30 0,30 0,12 1.74 9,24
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0,00 0,14 0.67
IS viso maitinimui: 24,59 13,34 42,17 387,14

Vakariené 15:30 val.

Rp. N Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti ryziy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(augalinis) (tausojantis) 43181 | 170/30 4,73 5,17 5712 293,89
Agurky lazdelés (sezoninés) 97686 30 0,24 0,03 0,72 4,11
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,97 5,20 57,84 298,02
IS viso dienai: 43,15 22,29 154,63 991,79

Parengé
Maitinimo organizavimo specialisi¢

llona Cerniauskiené AL )
, &

11




3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ’ Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bolivinés balandos kruopy kosé
su vaisiy tyre (augalinis)
(tausojantis) 38189 | 150/20 5,24 2,76 25,36 147,24
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.36 0.48 18,12 78.24
Nesaldinta arbata 26591 150 0.40 0,29 1,00 8.19

I8 viso maitinimui: 5,99 3,53 44,47 233,66

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Saldyty darzoviy sriuba su
vistienos filé (tausojantis) 90065 | 100/12 3.96 2,57 8,82 74,24
Plikyty rvziy plovas su vistienos
filé (tausojantis) 39828 | 95/45 13,35 4,67 30,42 217,14
Aisbergo, ridikéliy ir agurky
salotos (augalinis) 97874 | 70/3 0,69 2,84 2,69 39.06
Ziediniy kopiisty garnyras
(augalinis)(tausojantis) 33202 50 0,95 1,47 2,60 27.39
Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 18,95 11,55 44,52 357,83

Vakariené 15:30 val.

Parengé

Maitinimo organizavimo specialisté
Ilona Cerniauskiené %

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 34125 120 392 7,49 29,71 201,90
Agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 97995 | 50/3 0,38 2,74 1,48 32,07
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,36 0,48 18,12 78.24
Nesaldinta arbata 26591 150 0,40 0,29 1.00 8.19
I$ viso maitinimui: 5,06 10,99 50,30 320,39
I8 viso dienai: | 30,00 26,08 139,30 911,88
12




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

- o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kepti kiausiniai (tausojantis) 1118 100 15,24 15,08 1,08 201.00
Trapuciai 10 0,82 0,23 7.95 37,15
Papriky lazdelés 28692 30 0,27 0,06 2,01 9.66
| Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.48 0.00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0,00 0,00 0,02
18 viso maitinimui: 17,02 15,37 23,76 301,47

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘J ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 89889 100 2,72 2,15 10,48 72,22
Kiaulienos sprandinés ir
jautienos kumpio maltinis
(tausojantis) 38046 90 17.07 13,89 0,53 195,39
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24648 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Pekino kopisty, morky salotos
su alyvuogiy aliejumi ir zaluma
(augalinis) 66728 60 0,71 1,65 3,26 30,75
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0,24 0,03 0,72 4,11
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0,00 0,14 0,67

IS viso maitinimui: 22,15 17,80 28,92 364,53

Vakariené 15:30 val.

Parenge
Maitinimo organizavimo s%a;lislé

llona Cerniauskiené Z’/’ 7 7
(s

-~

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N!: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Kukuriizy milty blyneliai su
bananais 27614 90 4,33 7,64 38,92 241,76
Vaisiy tyré 40 0,20 0,20 5,60 25,00
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,53 7,84 44,52 266,78
IS viso dienai: 43,70 41,02 97,21 932,78
Direktore ;
Juratta Tamositniese /
13




3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Nf ’ ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti ryziy makaronai (augalinis)
(tausojantis) 38190 150 3,30 4,99 43,45 231,91
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0,24 0,03 0,72 4,11
Sezoniniai vaisiai/uogos 90 0.63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbata 33002 150 0,06 0,01 0,82 3,61

IS viso maitinimui: 4,23 5,21 61,19 308,57

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69984 100 1,26 2,08 6,44 49,55
Virty bulviy blynai su vistienos
filé (tausojantis) 27007 | 80/60 17.66 6,50 40,74 292,09
Agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 97995 50/3 0,38 2,74 1,48 32,07
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 70 0,60 0,14 3.01 15,68
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,07 0,01 0.94 4,10

IS viso maitinimui: 19,97 11,46 52,61 393,49

Vakariené 15:30 val.

j—

Parengé /

Maitinimo organizavimo speeialisté

llona Cerniauskiene /el
(e

. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti lgsiai su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 37924 | 150/5 | 12,40 5.09 26.55 201,55
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0.28 0,00 1,12 5,60
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai/uogos 80 0.56 0,16 14,40 61.28
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0.00 0,03
15 viso maitinimui: 14,00 5,62 47,13 295,07
I% viso dienai: 38,20 22,29 160,93 997,12
14




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Vaniliné kukuriizy kruopy kose
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42944 | 120/3 2,93 3.08 32,96 171,29
Trintos uogos 10 0,07 0,04 1,34 5,98
Vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0.00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 4,35 4,07 65,10 314,45

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta ziediniy kopfisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 79364 100 1.26 1,31 7.15 45,45
Troskinti juros lydekos file
maltinukai (tausojantis) 25240 75 16,45 12,00 1,26 178.79
Darzoviy (morky, svogiiny,
¢esnaky ir ciberzolés) padazas
(augalinis) (tausojantis) 20936 30 0,45 2,42 3,56 37,77
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 6153 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Burokéliy salotos (augalinis) 7506 50 0,90 2,79 5,44 50,49
2 skirtingu darzoviy rinkinukas 70 0,60 0,04 4,62 21,18
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 21,30 18,63 38,26 405,94

Vakariené 15:30 val.

Parenge 5
Maitinimo organizavimo spect 951(’:

llona Cerniauskiené ¢ .'_'f%z.’y”

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy milty blyneliai su
morkomis 27410 100 2.86 10,29 40,93 267,76
Trintos uogos 20 0,08 0,02 4,39 18,07
Sezoniniai vaisiai/uogos 60 0,24 0,00 3,66 15.60
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 3,18 10,31 48,98 301,44
I8 viso dienai: 28,83 1021,83
15




3 savaite

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
| =

Patiekalo pavadinimas N ISeiga ' ](j]gkmurijo;
Baltymai  Riebalai ' Angliavandeniai {Kcal.)
| Hgagradziy ryziy koseé su
| alyvuogiu alicjumi ir bananais 150/5
| (augalinis) (tausojantis) | 45216 | 25 | 259 | 495 | 2859 | 16927
| Sezoninial vaisiai/uogos Lo 120 8 o042 0 1404 | 6156
| Nesaldinta arbata 26585 150 0.00 0.00 0.00 0.02
IS viso maitinimui: 3,67 5,07 42,63 230,85

Pietas 12:00 val.

~ Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I:E ISeiga o . ‘ Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai_ Angliavandeniai (Keal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) ? ‘
(tausojantis) L 69985 | 100 | 279 2.19 11.98 78.82
. Trapudiai 082 ! 0.23 7.95 37.15
Kiaulienos kumpio maltinukas 1
(tausojantis) 46273 | 70 | 1199 | 9.57 1.00 1380
Bolivines balandos garnyras ‘ |
_(augalinis) (tausojantis) L 29889 | 60 2,60 a0 1077 77.93
Baltaguziy kopusty salotos su
_agurkais (sczoninis) [ 99227 | 70 | 074 | 3.9 | 247 4150
~ Papriky lazdeles - 7’|7L;8(i); | 30 0.27 006 2.01 9.66
Vanduo |50 0.00 (.00 0.00 0.00
| 1921 17,95 36,19 383,17
Vakariené 15:30 val.
| e | Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas \Ir ISeiga | " Kilokalorijos
‘| Baltymai_ | Ricbalai | Angliavandeniai | (Keal.)
Konvekeingje krosny je keptos \
_ bulvés (tausojantis) (augalinis) 24159 | 120 | 253 | 363 | 2381 138.02
Agurky lazdeleés (sczonines) 40 J 0.28 0.00 112 5.60
_Papriky lazdeles 28692 ) 30 | 027 | 006 | 201 966
| Sezoniniai vaisiai/uogos 90 E - 0.90 - 0.36 21.06 91.08
Nesaldinta arbata | 26591 150 | 040 0.29 1.00 8.19
I3 viso maitinimui: 1 4,38 4,34 49,00 252,55
IS viso dienai: : 27.26 27,36 127,81 866,56
16
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