KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,BORUZELE"

(Istaigos pavadinimas)

PATVIRTINTA

Kauno lopselio - darzelio ,,Boruzélé"

direktoriaus 2026 m. rugséjo 10d.
Jsakymu Nr.V-255

Taikomas nuo: 2026 m. rugséjo 14 d.

15 DIENY VALGIARASTIS

be kvieciy, rugiy, mieZiy, manuy, kuskuso, speltos, aviZy, grikiu, be karvés pieno.
Ribotas, 3 kartus savaitéje, perdirbty pieno produkty vartojimas. Zuvis galima tik lasisa.

Darzelio (4 - 7 m.) amZiaus grupé

(nurodyti amziaus grupe)
|staigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 19:00 val.
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1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Bolivinés balandos kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 44394| 200 | 6,85 8,10 30,04 220,47
Naturalus jogurtas (iki 3 proc.rieb.) 9395 | 125 | 4.63 3.75 6.38 T1:15
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 12.83 12.00 53.97 375.20
Pietls 12:00 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga - - — -
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Trinta Saldyty darZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 73791| 150 | 2,23 3,06 15,31 97.73
Jautienos kumpio troskinys (tausojantis)|46229| 100 | 23,05 13,22 3,80 226,34
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)  [22895| 100 | 2,00 0,10 19,70 87,70
3 skirtingy darZoviy rinkinukas 110 | 0,95 011 4,52 22,79
Vanduo su vaisiais/uogomis 200 | 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso maitinimui:| 28,24 16,49 43,53 435,56

Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - > 2 = ——r —
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Kukurtzy milty blyneliai su bananais 27616| 110 | 5,38 11,30 48,23 316,11
Trinti vaisiai ir uogos 40 | 0,39 0,17 8,03 35,18
Nesaldinta arbata 26583| 200 | 0,59 0,44 1,50 12,28

15 viso maitinimui: %36 11,90 57,76 363,57
§ viso dienai: 47.43 40.40 155.26 1174.33
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1 savaite
Antradienis

Pusrygai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga ; Pah.ekalo = gam|n|.o malst?:r‘le v.erte —
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.,
Plaktas kiaudiniy omletas (tausojantis) 7338 90 | 12,70 14,90 0,90 188,50
Trapuciai 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Pomidorai 1015 | 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Agurkai (sezoniniai) 50 | 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 200 | 0,80 0,00 12,20 52,00
Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 16,19 16,20 31,90 338,19
Pietls 12:00 val.
. . L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga . - = =
Baltymai Riebalai AnEiiavandenlai kifokalun}os (Kcal.
Agurkiné sriuba su bolivinés balandos
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 73831| 150 | 2,86 4,03 16,40 113,30
Orkaitéje kepta vistienos slauneliu/
kumpeliy mésa (tausojantis) 56123| 100 | 18,10 8,45 0,64 151,02
Pomidory padazas 29972 10 0,10 0,00 1,90 8,00
\Virti lesiai (augalinis)(tausojantis) 22154| 100 | 9,40 3,14 20,13 146,34
Burokeliy salotos 76411| 80 2.28 3.8 3.25 56.28
Agurkai (sezoniniai) 50 0,40 0,05 1,20 6,85
Vanduo 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 33.14 19.46 43.52 481.79
Vakariené 15:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga - - - -
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20954 120 | 4,08 8,56 29,94 213,15
Papriky lazdelés 25404| 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vaisiy tyré 190 | 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta arbata 26578 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,48 9,62 57,99 340,42
S viso dienai: 54.81 45.28 133.41 1160.4
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1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I5eiga Bathsicd o sanilds malstudvants
Ba!tyma[ Riebalai [Angliavandeniai|lokalorijos (Kcaj.
Vaniliné kukurtzy kruopu kosé gardinta
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 42963|150/3| 3,66 3,17 39,21 200,00
Sario lazdelés (40 proc rieb. ) 15856 40 | 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 14,34 11,49 39,38 318,28
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga FEnio S TAn Paalsthe e
’ Baltyma| Riebalai Angliavandenlai lokalorijos (Kcaf.
Brokoliy sriuba su kiaulienos kumpio
kukuliais (tausojantis) 94385[150/27] 6,65 5,05 11,97 119,90
Bulviy ir cukinijy plokstainis su
kiaulienos kumpiu 35407 175/45 11,88 7.85 43,39 291,75
Orkaitéje keptos darzovés (morkos,
paprikos, brokoliai, Ziediniai kopustai)
(tausojantis) (augalinis) 34073] 120 | 1,91 479 7,90 82,33
Vanduo su vaisiais/uogomis 200 | 0,09 0,01 1,17 5.13
15 viso maitinimui:| 20,53 17,70 64,42 499,11
Vakariené 15:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatleiate pavadinimas Rp- Nr{ Beiga Baltyma| Riebalai An§iiavandeniai lokalorijos (Kcal.
Virti ryZiy makaronai su morkomis ir
brokoliais ( augalinis) (tausojantis) 35589[(170/30 4,73 6,99 57,12 310,27
Agurkai (sezoniniai) 60 | 0,42 0,00 1,68 8,40
Sezoniniai vaisiai/uogos S0 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbata 26578| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 5,78 7,17 75,00 387,64
S viso dienai: 40,65 36,36 178,79 1205,02
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinias Re. Nr ISeiga L tymal  Riebalai _|Angliavandeniaiflokalorijos (Kcal.
Bolivinés balandos ir burnocio sékly
kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 45497|150/7| 5,31 9,02 23,25 195,38
Neglaistytas varskes sarelis (9 proc.
rieb.) 5505 | 100 | 14,70 7,90 14,80 189,10
Nesaldinta arbata su vaisiais 33003| 150 | 0,06 0,01 0,82 3,61
I viso maitinimui:| 20,07 16,93 38,87 388,10
Pietds 12:00 val.
. . I . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pattakalo pavadinitas iinh i Baltyma| _ Riebalai _|Angliavandeniaillokalorijos (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su kopustais ir
pupelémis (augalinis) (tausojantis) 69964| 150 | 3,72 3,26 12,97 96,09
Lasisos filé kepsneliai (tausojantis) 11151 90 | 16.94 11.21 0.88 172.19
BirQs plikyti ryziai pagardinti alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28676| 70/3 | 2,05 2,83 18,85 109,07
Pekino kopusty ir pomidory salotos 23693| 80 0,83 4,53 3,02 56,17
2 skirtingy darZoviy rinkinukas 50 0,40 0,05 2,38 11.55
Vanduo su vaisiais/uogomis 200 | 0,02 0,01 0,21 1,01
15 viso maitinimui:| 23.96 21.89 38.31 446.08

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{ Beiga Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kcaf.)
Kukurdzy milty blyneliai su obuoliais 27618 110 | 5,09 11,71 43,19 298,50
Trintos uogos 40 0,16 0,04 7,59 31,36
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 | 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui:| 5,61 12,11 65,30 392,66
$ viso dienai: 49.64 50.93 142.48 1226,83
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1 savaité
Penktadienis

Pusryggi 08:30 val.

. - o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai k(liokalorljus (Keal.
Kukurlzy ir sory kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 35388( 200 | 5,13 6,44 38,57 232,67
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 6,63 7,04 73,67 384,51
Pietls 12:00 val.
; 5 % . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[l5eiga - - - -
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.§
Trinta darzoviy (bulviu, kopusty, morkuy,
papriky, cukinijy) sriuba {augalinis)
(tausojantis) 69968| 150 | 1,71 3,14 12,53 85,27
Trapuciai 10 0.82 0.23 7.95 37.15
Virti ryZiu makaronai su vistienos
kumpeliu mésa (tausojantis) 49432 (100/60 13,72 11,47 38,83 313,42
Aisbergo salotuy, obuoliy ir agurky
salotos 67186| 100 | 0,72 6,87 3,90 80,24
Agurkai (sezoniniai) 50 | 0,40 0,05 1,20 6,85
IVanduo su vaisiais/uogomis 200 | 0,06 0,03 0,43 2,24
IS viso maitinimui:| 17.43 21.79 64.85 525.17

Vakariené 15:30 val.

. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : —r =
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Konvekcinéje krosnyje keptos bulvés
(tausojantis) 28143| 150 | 3,16 7,16 29,77 196,18
Orkaitéje keptos darzovés (morkos,
paprikos, brokoliai, Ziediniai kopistai)
(tausojantis) (augalinis) 34073| 120 | 1,91 479 7,90 82,33
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 | 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui:| 6,07 12,35 61,07 379,75
$ viso dienai: 30.13 41.18 199.58 1289.43

Maitinimo organizavimo specialisté
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2 savaite
Pirmadienis

Pusryaai 08:30 val.

. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai  Kilokalorijos (Kcal.

Kukuruzy kruopuy koseé (augalinis)
(tausojantis) 38489{200/4| 3.83 4.09 34.65 190.71
Liofilizuotos uogos 20 | 1.52 0.74 10.12 53.22
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 5.95 4,83 59.62 305.76

Pietus 12:00 val.
. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Burokéliy sriuba su kiaulienos kumpio
mésos kukulaiciais (tausojantis) 89735[150/15 4,99 4.45 10,02 100,06
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliu/
kumpeliy mésa (tausojantis) 56123| 100 | 18,10 8,45 0,64 151,02
Pomidory padazas 29972 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Virti plikyti ryziai (augalinis) (tausojantis) |24012| 80/4 | 2,30 3,75 21,11 127,40
Kopusty salotos su morkomis 52595| 50 0,65 4,56 2,77 54,73
3 skirtingu darZoviy rinkinukas 90 | 0,87 0,21 4,65 23,97
Vanduo 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui:| 27,00 21,42 41,09 465,18

Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratiskialo prvadinimas . Nrjlice Baltyma| Riebalai An;;l!iavandeniai lokalorijos (Kcaj.
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26606| 145 | 21,13 11,79 20,90 274,28
\Vaisiy tyre 50 0,25 0,25 7,00 3125
Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 21,38 12,05 27,90 305,56
§ viso dienai: 38.3 34,03 128.62 1076.5
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2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
. ¢ : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga Baltyma| Riebalai [Angliavandeniaillokalorijos (Kca].)
Plaktas kiausiniy omletas (tausojantis) | 7338 | 90 | 12,70 14,90 0,90 188,50
Pomidory padazas 29972 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Trapuciai 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Agurkai (sezoniniai) 50 | 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata su vaisiais 33003| 150 | 0,06 0,01 0,82 3,61
13 viso maitinimui:| 15,45 15,37 30,07 320,41
Pietis 12:00 val.
Patickal — Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga atiskalo ar saminio maistiof verts

-—

Baltyma| Riebalai  |Angliavandeniaillokalorijos (Kcal.

Lesiy sriuba (augalinis) (tausojanti) 48645| 150 | 5,91 2,10 18,11 115,02

Kiaulienos sprandinés ir jautienos

kumpio maltinukas su kopustais

(tausojantis) 35211(60/20| 13,29 11,58 12,20 206,21

Virti ryziu makaronai (augalinis) (tausoja|29861| 90/4 | 1,80 3,88 23,70 136,92

Burokéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy |97590| 80 2,21 4,34 5,04 68,00

Agurkai (sezoniniai) 50 | 0,40 0,05 1,20 6,85

Vanduo su vaisiais/uogomis 200 | 0,02 0,01 0,21 1,01
13 viso maitinimui:| 23,63 21,96 60,46 534,01

Vakariené 15:30 val.

- . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Raltielcatnjmwadicimus Rp. Nr.Iseiga Baltyma| Riebalai Angfavandeniai lokalorijos (Kcal.)

DarZoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20954( 120 | 4,08 8,56 29,94 213,15
Papriky lazdelés 25404| 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Agurkai (sezoniniai) 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Sezoniniai vaisiai/uogos 200 | 0,80 0,00 12,20 52,00
Nesaldinta arbata 26583| 200 | 0,59 0,44 1,50 12,28

I viso maitinimui:| 6,34 9,10 48,67 301,93
S viso dienal: 45,43 48,43 139,19 | ,

Maitinimo organizavimo specialisté
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2 savaite

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patisiist o gua|o maltinh wth
Baltyma[ Riebalai Angliavandeniai lokalorijos (Kcaf.)
lgagradziy ryZiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 45082|150/4| 2,65 3,98 28,06 158,67
Liofilizuotos uogos 25 1,90 0,93 12,65 66,53
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 5,00 5,51 63,36 323,03
Pietlis 12:00 val.
X . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickilo pavadinimas R e, ol Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kcaf.)
Trinta molidgy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 93901| 150 | 1,25 5,16 10,38 92,94
Trapuciai 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Troskintas jautienos kumpis
(tausojantis) 35162| 100 | 21,32 10,63 3,62 195,42
Bolivinés balandos garnyras (augalinis)
(tausojantis) 43446| 80 3,43 3,60 14,18 102,76
Agurky salotos su alyvuogiy aliejumi 96471| 70/3 | 0,53 2,74 2,07 35,10
Papriky lazdelés 24155( 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Vanduo su vaisiais/uogomis 200 | 0,09 0,01 1,17 5,13
I3 viso maitinimui:| 28,38 22,60 47,36 506,39

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fotigialoipasadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltyma| Riebalai A_ngllavandenial lokalorijos (Kca).)

Virty bulviy ir varskeés (9 proc. rieb.)
kukuliai (tausojantis) 25564 150 | 12,77 6,78 32,10 240,50
Vaisiy tyre 50 0,25 0,25 6,50 29,25
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03

_ 15 viso maitinimui:| 13,62 7,03 53,45 331,58
S viso dienai: 47,01 35,14 164,17 1161,00
Maitinimo organizavimo specialiste
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltyma| Riebalai |Angliavandeniai|lokalorijos (Kcaj.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|lSeiga

—

Vaniliné kukurazy kruopy kosé gardinta
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu

(augalinis) (tausojantis) 42963|150/3| 3,66 347 39,21 200,00
Natdralus jogurtas (iki 3 proc.rieb.) 8703 | 125 | 4,63 375 6,38 77,75
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 | 1,17 0,13 15,21 66,69
Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,46 7,05 60,80 344,48

Pietiis 12:00 val.

. . X Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiskilo pavadinimas giin i Ehaig Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kcaj.)

Koptstu sriuba su bulvémis ir

Sparaginémis pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 69967| 150 | 1,80 3,11 10,11 75,63

Trapuciai 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Lasisos file maltinukas (tausojantis) 23410 80 | 16.26 11.73 9.95 210.38

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 22895| 100 | 2,00 0,10 19,70 87,70

Burokéliy salotos 76411 80 2.28 3.8 3.25 56.28

Pomidorai 85438| 40 0,40 0,16 2,32 12,32

Vanduo 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 19.78 26.53 53.97 533.77

Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimae . N I%eiga Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kcaj.)
Lietiniai blyneliai 31015| 100 | 3,10 6,78 31,03 197,46
Trinti vaisiai ir uogos 40 0,39 0,17 8,03 35,18
Sezoniniai vaisiai/uogos 130 | 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta arbata 26578| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 4,40 7,21 62,46 332,25
3 viso dienai: 37.97 33.58 180.97 1177,96

Maitinimo organizavimo specialiste
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2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patieislo pavatinimas . Nyg Batga Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kcal.)
Sory kruopy kosé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 35586(200/1| 6,04 6,03 36,44 224,20
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta arbata 26578 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 7,54 6,63 71,55 376,03

Pietas 12:00 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patislcalo pavadiniinas . Ny Belga Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kcaj.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 89888| 150 | 4,09 3,23 15,77 108,55
Trapuciai 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Kalakutienos filé ir vistienos kumpeliy
kukulis (tausojantis) 60462 90 | 20,64 7,45 0,72 152,49
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 20634| 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Morku salotos 80484| 50 0,56 3,69 5,38 56,95
Agurkai (sezoniniai) 50 0,40 0,05 1,20 6,85
Pomidorai 76402| 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo vaisiais/@gomis 200 | 0,02 0,01 0,21 1,01
I3 viso maitinimui:| 29,46 15,17 57,84 485,70

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Pattekalo pavadintmas Rp. Nr.| lSeiga Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaiflokalorijos (Kca.)

Virti ryZiu makaronai su morkomis ir
brokoliais ( augalinis) (tausojantis) 35589(170/30| 4,73 6,99 57,12 310,27
Agurkai (sezoniniai) 50 0,40 0,05 1,20 6,85
Vaisiy tyré 100 | 0,50 0,50 13,00 58,50
Nesaldinta arbata 26578| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui:| 5,63 7,54 71,32 375,65
$ viso dienai: 42,62 29,34 200,70 1237,38

Maitinimo organizavimo specialisté
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

p . & Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paticlino pivaclinimas e s Baltyma| Riebalai Anﬁliavandenlai lokalorijos (Kcal.
Bolivinés balandos kruopuy kosé su vaisiu 35501 200/30 7,00 8,25 34,24 239,22
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 26583| 200 | 0,59 0,44 1,50 12,28
15 viso maitinimui:| 8,04 9,29 58,39 349,30
Piets 12:00 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga Baltymal _ Riebalai __|Angliavandeniaillokalorijos (Kcaj.
Saldyty darZoviy sriuba su vistienos filé
(tausojantis) 88311[150/18 5,94 3,91 13,13 111,52
Plikyty ryziy plovas su vistienos filé
(tausojantis) 39824(110/50 14,98 6,20 35,21 256,59
Aisbergo, ridikéliy, pomidory ir agurky
salotos gardintos tyru alyvuogiy aliejumi
ir citrinos sultimis 97871 90/4 | 0,89 3,78 3,49 541,53
Ziediniy kopUsty garnyras (tausojantis) |33160| 70 1,33 1,96 3,64 37,52
Vanduo 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,14 15,85 55,48 457,16
Vakariené 15:30 val.
. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratiekato pavdininas i L Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kcaj.
Orkaitéje kepti varskéciai (9 proc. rieb.) [25611| 130 | 20,77 13,82 19,57 285,78
Vaisiy tyre 50 0,25 0,25 7,00 31,25
Nesaldinta arbata 26583| 200 | 0,59 0,44 1,50 12,28
IS viso maitinimui:| 21,61 14,51 28,07 329,30
$ viso dienai: 52,79 39,65 141,94 1135,76

Maitinimo organizavimo specialisté
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3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
- . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiecao savariniime Ro. Nrj Beiga Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kca).)

Plaktas kiausiniu omletas (tausojantis) | 7338 | 90 | 12,70 14,90 - 0,90 188,50
Trapuciai 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Pomidory padazas 29972 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Papriky lazdelés 25404 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Agurkai (sezoniniai) 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26578| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui:| 15,70 15,46 37,74 352,93

Pietas 12:00 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekulo pavadinimas RPN Betin Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kcaj.)

Bolivinés balandos kruopy ir Zirniy
sriuba (tausojantis) (augalinis) 73964 150 | 5,04 4,04 20,16 137,15
Kiaulienos sprandinés ir jautienos
kumpio maltinis (tausojantis) 46346| 80 | 15,00 12,62 7,21 202,39
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 22895| 100 | 2,00 0,10 19,70 87,70

Pekino kopusty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi, citrinos sultimis ir

Zaluma 66729 70 0,83 1,95 3,83 36,15

Agurkai (sezoniniai) 50 | 0,40 0,05 1,20 6,85

IVanduo vaisiais/uogomis 200 | 0,02 0,01 0,21 1,01
15 viso maitinimui:| 23,30 18,76 52,31 471,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekato o gamminto malsting Werts
: Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kcaf.)
Kukurtzy milty blyneliai su bananais 27616| 110 | 5,38 11,30 48,23 316,11
Vaisiy tyre 50 0,25 0,25 7,00 31,25
Nesaldinta arbata 26578| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 5,63 11,55 55,24 347,38
% viso dienai: 44,63 45,77 145,29 1171,56

Maitinimo organizavimo specialisté
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3 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

5 - L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. N Belga Baltyma| Riebalai Anglliavandenial lokalorijos (Kca).)
Virti ryziy makaronai (augalinis) (tausoja|45062( 150 | 3,72 5,05 48,98 256,21
Agurkai (sezoniniai) 50 0,40 0,05 1,20 6,85
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 1,05 0,30 27,00 114,90
Nesaldinta arbata su vaisiais 33003| 150 | 0,06 0,01 0,82 3,61
13 viso maitinimui:| 5,23 5,40 78,00 381,57
Pietls 12:00 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. NriSeiga Baltyma| Riebalai Angliavandeniai lokalorijos (Kcaj.)
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 69971 150 | 1,74 411 9,29 81,17
Virty bulviy blynai su vistienos filé
(tausojantis) 31049|80/60| 18,45 7,44 48,70 335,53
Pomidoruy ir agurku salotos su alyvuogiy
aliejumi 96473|100/5| 0,91 3,85 4,43 56,01
Vanduo vaisiais/uogomis 200 | 0,09 0,01 147 5,13
} I3 viso maitinimui:| 21,19 15,41 63,59 477,84
Vakariené 15:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patichalo pavatinings Rp. Nr ISeiga Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kcal.)
Virti lesiai su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 42281(150/7| 12,40 6,91 26,55 217,93
Agurkai (sezoniniai) 76401 50 | 0,35 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai/uogos 110 | 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 15,04 7,87 57,87 362,44
3 viso dienai: 41,46 28,69 199,46 1221,86

Maitinimo organizavimo specialisté
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

<ekal L . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiskalo pavacinimas i b Baltyma| Riebalai |Angliavandeniai|lokalorijos (Kcaj.

\Vaniliné kukuriizy kruopy kosé gardinta

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu

(augalinis) (tausojantis) 42963(150/3| 3,66 347 39,21 200,00

Neglaistytas varskes strelis (iki 9 proc.

rieb.) 6724 | 100 | 14,70 7,90 14,80 189,10

Nesaldinta arbata 26577| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,36 11,07 54,02 389,14

Pietis 12:00 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N et Baltyma| Riebalai Angliavandenlai lokalorijos (Kcal.

Trinta Ziediniu kopasty sriuba (augalinis)

(tausojantis) 73960| 150 1,89 2,16 10,76 70,03

Lasisos filé kepsneliai (tausojantis) 11151 90 | 16.94 11.21 0.88 172.19

DarZoviy (morky, svoginu, cesnaky ir

ciberZolés) padazas (augalinis)

(tausojantis) 20929| 40 0,61 3,06 5,09 50,28

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 22895| 100 | 2,00 0,10 19,70 87,70

Burokéliy salotos 76411 80 2.28 3.80 3.25 56.28

Agurkai (sezoniniai) 30 | 0,24 0,03 0,72 4,11

Vanduo 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimuiz] 23.95 20.36 40.39 440.59

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

I5eiga

Baltyma| Riebalai |Angliavandeniaillokalorijos (Kcal.
Blynai 27186| 110 | 7,35 12,24 " 43,83 314,88
Trintos uogos 30 0,12 0,03 5,69 23,52
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 | 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbata 26578( 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 7,87 12,27 55,62 364,42
§ viso dienai: 50.19 43.7 150.03 1194,16

Maitinimo organizavimo specialisté
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3 savaité
Penktadienis

Pusrygiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiskalo pavadiniras 1. 2 Hheiga Baltyma| Riebalai AnEIiavandeniai lokalorijos (Kca.)
llgagrudiy ryZiy kosé su bananais
(augalinis) (tausojantis) 50941[150/30 2.64 4.97 29.76 174.33
Naturalus jogurtas (iki 2,5 proc. rieb.) 6042 | 125 | 3,63 3,13 11,38 88,13
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 26578| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 7.62 8.25 58.69 339.43
Pietas 12:00 val.
T m— Rp. Nr| lseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
= Baltyma|  Riebalai Angliavandeniailokalorijos (Kca.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) |69972| 150 | 3,85 3,27 17,08 113,11
Trapuciai 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Kiaulienos kumpio maltinukas
(tausojantis) 46277| 80 | 14,84 10,19 1,35 156,46
Bolivinés balandos garnyras (augalinis)
(tausojantis) 43446( 80 3,43 3,60 14,18 102,76
Baltaglziy kopusty salotos su agurkais [99224| 100 | 1,05 4,55 3,52 59,26
Papriky lazdelés 25404 50 | 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 25,25 22,16 55,35 521,98
Vakariené 15:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekaio pavadinimas . ey elga Baltyma| Riebalai Angliavandeniai lokalorijos (Kca.)
Konvekcingje krosnyje keptos bulvés
(augalinis)(tausojantis) 28143| 150 | 3,16 7,16 29,77 196,18
Agurkai (sezoniniai) 50 | 0,35 0,00 1,40 7,00
Papriky lazdelés 25404 50 | 0,45 0,10 3,35 16,10
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 | 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26583| 200 | 0,59 0,44 1,50 12,28
I viso maitinimui:| 5,76 8,18 64,10 353,00
IS viso dienai:| 38.62 38.58 178.17 1214.42
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