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1 savaite

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. 13eiga
IBaltymaiJ   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Kukurozu  kruopii  kosetrintomisuogomls(augalinis)(tausojantis)

24735 200/20 4,36 ;       6,o2 39,31 228,84

Vaisiai  pagal  sezona 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesald`nta  arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

1§ visa  maitinimui: 4,96 6,02 54,16 290,65

Piett]s 12:00 val.

Patiekalo  pavadinimas Rp. Nr. lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Perliniu  kruopu  sriuba  suvistienosSlaunellu/kumpelil|mesoskukuliais(tausojantis)

10383 150/20 5,33 3,80 16,51 121,50

Vi§tienos  Slaunelii!/  kumpeliumesosmaltinukas(tausoj.antis)

38805 90 13,94       I      11,49 0,85 162,55

Bolivine  balanda  (tausojantis) 22153 100 4,11 2,13 17,01 103,65

Kopdsti!,  morkii  salotos  sua1ieJumj

10634 90 1,13 3,67 4,98 57,43

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso  maitinimui: 24,50 21,08 39,34 445,12

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Aviziniu  drlbsnlu  ko§e(augalinis)(tausojantis)
32931 200 7,45         I\       9,67 32,10 245,23

Trintos  uogos 535 40 o,35         I 0,20 4,29 20,37

Vaisiai  pagal  se2ona 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

ls viso maitinimui: 8,40 9,87 51,24 327,42

1§ visa  dienai 37,86 36,97 144,75 1063,19



1  savaite

Antradienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr- 13ei8a

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorij.os(Kcal.)

31274 200/10 6,00 10,55 34,65 257,55
Soru kruopii kose su

alyvuogiu  aliejumi

Valsial  pagal  sezona 46859 100 1,17 0,13 15,21 66,69

Nesaldinta arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso  maitinimui: 7,17 10,68 49,86 324,25

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai

()   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Burcikellu  sriuba  (augalinis)(tausojantis)
1644 150 1,81

I        3,12
9,16 72,00

Virta  kiauliena  (sprandine)(tausojantis)

5231 80 16,70 I      22,8o 0,00 272,00

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70

Darzoves (agurkai,  morkos,paprikos)
12307 80 0,71 0,08 5,68 26,22

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ls visa maitinimui: 21,21 26,10 34,54 457,91

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai
Ii   Rieba'ai

Angliavandeniai

Kilol(alorijos(Kcal.)

IIgagrodziq  ryziii  kose  sutrintomisuogomis(tausojantis)(augalinis)

31274 200/15 4,79 I       7,o3 46,29 267,S7

Vaisiai  pagal  sezona 46859 100 1,17 0,13 15,21 66,69

Nesaldinta  arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

13 visa  maitinimui: 5,96 7,16 61,50 334'27

13 visa  dienai: 34,34 43,94 145,92 1 116,50



1 savaite

Tre€iadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr- 15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Bolivines  balandos  kose(tausojantis)(augalinis)

24749 200 6,45 9,71 27,61 223,66

Vaisiai  pagal  sezona 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ viso  maitinimui: 7,05 9,71 42,46 285,48

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. 15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Kopdstu sriuba  su  bulvemis  irSparaginemispupelemis

7723 150 1,42 I       4,58 8,70 81,72

Kiaulienc)s sprandinesmaltinukas(tausojantis)

31969 80 13,51 22,25 6,34 279,65

Grikiu  kose  (tausojantis) 598 70 3,15 0,78 17,33 88,88

Darzoves (pomidorai,agurkai,aisbergosalotos)
12308 80 0,63 0,12 2,75 14,58

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso  maitinimui: 18,71 2J .J3 35,11 464,82

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. 'Seiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

IBaltymai(   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Orkaiteje  keptos  bulves(tausojantis)
24156 180 3,52 6,18 34,67 208,38

I-Burokeliii salotos
67184 80 1,16 5,08 7,05 78,53

Nesaldinta  arbata 7953 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27

13 viso  maitinimui: 4,84 11,37 42,12 290,18

1§ viso dienai: 30,60 48,81 119,70 1 040,48



1 savaite

Ketvirtadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai

I,   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

llgagrddzlu  ryziu  kose  su

24736 185/15

II

46,29 2f ;ri ,5J
trintomis  uogomis  185/15

(tausojantis)  (augalinis) 4,79 7,03

Vaisiai  pagal  sezona 5874 120 1,20 0,48 28,08 121,44

I   Nesaldinta  arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

1§ visa  maitinimul: 5,99 7,51 74,37 389,02

Pietos 12:00 val.

Patiel(alo pavadinimas Rp.  Nr. I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Le3iu  sriuba  (augalinis)(tausojantls)

1689 150 6,19 5,48 17,99 146,04

2uvies  maltinukas(argentininejclros  lydeka)(tausojantls)

21447 90 16,44 9,00 0,91 150,37

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70

Burokeliu  salotos 1161 35 0,97 1,52 1,42 23,26

Kopdstu,  morki{  salotos  sualiejumi

27228 45 0,36 2,75 2,43 35,87

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso  maitinimui: 25,96 18'85 42,45 443,25

Vakai.iene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai

II   Riebalai

Angliavandenjai

Kilokalorijos(Kcal.)

Darzoviu  trosklnys(tausojantis)(augalinis)
20954 120 4,82

I        7,61

30,91 211,38

Vaisiai  pagal  sezona 48574 100 0,80 0,32 18,72 80,96

Nesaldinta  arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso  maitinimui: 5,63 7,93 49,63 292,35

1§ visa dienai: 37,57 34,28 166,45 1 124,62



1 savaite

Penktadlenis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

13eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai   I   Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(I(cal.)

Avi2iniu  dribsniu  ko=e(augallnls)(tausoj.antls) 32931 200 7,45
I1         9,67

32,10 245,23

Valslai  pagal  sezona 47048 100 0,30 0,40 15,10 65,20

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

15 visa  maitinimui: 7,75 10,07 47,20 310,45

Pietcis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai
I   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Ryziu  kruopu sriuba  supomidorais(augalinis)(tausojantls)

1944 150 1,24 5,77 10,96 100,69

Trapu€iai  (ryziq) 19788 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Vistienos  5launeliu  kumpeliumesa,troskintasudarzovemis(tausojantis)

3344 60/20 14,06 9,26 2,32 148,90

Ry2ii!  makaronai  (tausojantis) 22568 60 1,92 1,71 25,28 124,21

Darzoves  (cukinijos,  agurkal) 18129 80 0,52 0,02 1,80 9,46

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ls viso maitinimui: 19,38 17,22 56,26 457,55

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo  pavadinimas
Rp.Nr.

15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai   I   Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Bulviu  kose  su  alyvuogiL!  aliejumi(augalinis)(tausojantis) 18054 180 3,92
I        9,3o

38,61 253,79

Darzoves  (mcirkos,  agurkai,pekinokopdstai)

226 80,00 0,90 0,11 6,00 28,57

Nesaldinta  arbata 7953 200,00 0,16 0,12 0,40 3,2:I

1§ viso  maitinimui: 4,98 9,52 45,02 285,63

1§ visa dienai: 32,11 36,81 148,47 1053,63



2 savaite

Pirmadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Grikiu  kruopu  ko§e(tausojantis)(augalinis) 23082 200 6,68 3,46 36,73 204,80

Valsial  pagal  sezona 6160 140 0,56 0,00 13,86 57,68

Trapu€Iai  (ryzlu) 19788 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ viso  maitinimui: 8'88 I       3,92 66,49 336,79

Pietcls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

Iieiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Trinta  bulviu  sriuba  (augalinis)(tausojantis)

51719 150 2,37 0,12 23,17 103,24

Vistjena tro§kinta  sudarzovemis(tausojantis) 28624 120 16,48 I      15,49 5,65 227,91

Virti  ryziai  (tausojantis) 7673 70 1,98        I       1,74 18,11 95,98

Darzoves  (cukinijos,  agurkai) 18129 80 0,52 0,02 1,80 9,46

Vanduo 6,-12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1= visa  maitinimui: 21'34 17,37 48,73 436,59

Val{ariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai

I   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

llgagrDdziu  ryziu  kose  su  trintomis,uogomis(tausojantis)(augalinis)
24736 185/15 4,79 7,03 46,29 2:I)J ,5J

Vaisiai  pagal  sezona 51352 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

13 viso  maitinimui: 5,39 7,03 61,14 329,39

1§ viso dienai: 35,60 (     28,32 176,36 1 102,77



2 savaite

Antradienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Ba'tymai I   Rieba,ai Angliavandeniaj

Kilokalorijos(Kcal.)

Kukurclzu  ir soru  kruopu  ko5etrintomisuogomis(augalinis)(tausojantis)

32604 I   2oo/2o 5,23

(I         6,50

37,39 228,91

Vaisiai  pagal  sezona 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80

I   Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ visa  maitinimui: 5,83 6,50 52,24 290,73

Pietos 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

Iseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Zirniu,  perllnlu  kruopl|  sriuba(augallnls)(tausojantis) 2290 150 4,27 I        2,29 20,16 118,33

Virtu  buMi!  blynai  su  virtakiauliena 26193 75/45 9,70 16,36 33,45 319,88

Darzoves  (pomidorai,  agurkai,aisbergosalotos)

12308 80 0,63 0,12 2,75 14,58

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ visa  maitinimui: 14,60 18,77 56,36 452,79

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

13eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Avizinii!  dribsniu  kose  (augalinis)(tausojantis) 32931 200 7,45 I        9,67 32,10 245,23

Vaisiai  pagal  sezona 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 327     I        200 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ visa  maltinimui: 8,05 9,67 46,95 307,05

1§ viso  dienai: 28,48 34,94 155,55 1050,57



2 savaite

TreEladienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiel(ale pavadinimas
Rp.Nr.

I§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai
I   R,eba,a,

Angliavandeniaj

Kilokalorijos(Kcal.)

Avizlniu  dribsniu  kose  (tausojantis)(augalinis)
32931 200 7,45 9,67 32,10 245,23

Vaisiai  pagal  sezona 48577 150 0,45 0,60 22,65 97,80

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ visa  maitinimui: 7,90 10,27 54,75 343'05

Pietds 12:00 val.

Patiel{alo pavadinimas
Rp.Nr.

l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Agurkine sriuba  su  perlinemiskruopomis(augalinis)(tausojantis) 2416 150 2,18 3,21 18,84 112,95

Vistienos  Slauneliu/ kumpelii!mesosmaltinukas(tausojantis) 38805 90 13,94 11,49 0,85 162,55

(   Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70
I   Burokeliusalotos 10175 80 2,27 2,89 3,21 47,93

Darzoves  (morkos, agurkai,  pekinokopdstai)
13347 80 0,79 I       0,09 4,26 20,95

Vanduo 6272 200 0,00 I       o,oo 0,00 0,00

IS visa  maitinimui: 21,76      ,     18,54 44,74 432,83

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

Isei8a

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorii.os(Kcal.)

32933 200 4,64 6,05 31,95 200,75Mieziniu  kruopl!  ko5e  (augalinis)

(tausojantis)

Trintos uogos 1411 40 0,60 1        o,3o 8,19 37,86

Valslai  pagal  sezona 48577 150 0,45        I       0,60 22,65 97,80

Nesaldinta  arbata 19863 150 0,04 I       0,03 0,10 0,82

1= visa  maitinimui: 5,69 6,95 62,79 336,42

1§ visa  dienai: 34,76 34,99 164,40 1 111,53



2  savaite

Ketvirtadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Aviziniii  drlbsniii  kc]Se  (augalinis)(tausojantis) 32931 200 7,45 9,67 32,10 245,23

Vaisiai  pagal  sezona 48582 150 1,35 0,15 17,55 76,95

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ viso  maitinimui: 8,80             9, 82 49,65 32Z,20

Pietos 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorij.os(Kcal.)

Darzoviu  sriuba  su  kopcistais,Ie3ials(augallnls)(tausojantis)

8540 150 6,39 3,27 19,82 134,26

Virta  kiauliena  (sprandine)(tausojantis)

5231 80 16,70 22,80 0,00 272,00

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70

Darzoves  (cukinijos,  agurkai,morkos)

50552 80 0,78 I       0,06 4,67 22,28

Vanduo 6272 200 o,oo       :       o,oo 0,00 0,00

ls viso maitinimui: 25,86      )     26,22 44,19 516,24

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

Iseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Darzoviu troskinys  (tausojantis)(augalinis)

20954 120 4,82 I        7,61 30,91 211,38

Vaisiai  pagal  sezona 48582 150 1,35         I        0,15 17,55 76,95

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 I       o,oo 0,00 0,02

15 visa  maitinimui: 6,18 7,76 48,46 288,34

ls visa dienai: 40,84 43,80 142,31 1 126,84

10



2 savaite

Penktadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo  pavadinimas
Rp.Nr.

Iseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Kukurdzu  ir sc)ru  kruopu  ko§etrintomjsuogomis(augalinis)(tausojantis)

32604 220 5,23 6,50 37,39 228,91

Vaisiai  pagal  sezona 6132 120 1,08 0,48 i?,76 79,68

Nesaldinta  arbata 1269 200 0,00 1        0,00 0,00 0,01

1§ viso  maitinimui: 6,31             6,98 55,15 308,61

Pietcls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

'Seiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Pupeliu  sriuba  (augalinis)I(tausojantis)

2613 150 3,02 3,20 13,27 94,00

I   Trapu€lai  (ryziu) 19788 20 1,64 0,46 15,90 74,30
(   Lasisos  flle  kepsnellai(tausojantis)

11151 90 16,94 11,21 0,88 172,19

I   Virti  ryziai  (tausojantis) 7673 70 1,98 1,74 18,11 95,98

Svieziu  darzoviu  (agurkl|,  papriku,svogclnu)salotossualiejumi

4576 90 0,72 1,08 6,05 36,78

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ls viso maitinimui: 24,30 I     17,69 54,21 473,25

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

'Seiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Virti  le5Ial  (augalinis)  (tausojantis) 24738 200,00 16,51 9,82 35,36 295,82

Nesaldinta  arbata 7953 200,00 0,16 0,12 0,40 3,2:I

15 viso  maitinimui: 16,67 9,93 35,76 299,09

1§ visa  dienai: 47,28 34,60 145,12 1 080,95

11



3 savaite

Pirmadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Virti  ryziu  makaronai  (augalinis)(tausojantis)

18456 200 3,72 7,78 48,98 280,78

Darzoves 396 60 o,58        :       o,13 3,88 18,97

Vaisiai  pagal  sezona 48585 90 0,36 '       0,00 8,91 37,08

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ visa  maitjnimui: 4,66 7,91 61,77 336,85

Pietos 12:00 val.

Patiekalo  pavadinimas
Rp.Nr.

13eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Darzoviu  srjuba  (augallnls)(tausojantis)
7915 150 1,12 5,05 7,80 81,11

Troskinta  kiauliena  (sprandine)(tausojantis)

1191 80 13,66 20,76 2,16 250,16

Perliniu  kruopii  kose  (tausojantis) 1562 60 2,13 1,75 16,80 91,49

Kopdstu,  morku salotos su  aliejumi 27219 75 0,93 2,76 4,55 46,70

Vanduo 6272 200 o,oo       ,      o,oo 0,00 0,00

1§ viso  maitinimui: 17,84      1     30,32 31,31 469,47

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

32931 200 7,45 9,67 32,10 245,23Aviziniu  ariDsniii  Kose  `augaiinis)(tausojantis)
32931 200 7,45 9,67 32,10 245,23

Trintos uogos 535 40,00 0,35 0,20 4,29 20,37

'        k      y`(
;    A    I-'     '       d    `b

51352 150 0,60 0,00 14,85 61,80Valsial  pagal  sezona 51352 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso  maitinimui: 8,40 9,87 51,24 327,41

15 visa dienai: 30,90 48,10 144,32 1 133,73
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3 savaite

Antradienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Bolivines  balandos  kose(tausoiantis)(augalinis)

24749 200 6,45 I        9,71 27,61 223,66

Valslal  pagal  sezona 1287 145 1,45 I        0,58 33,93 146,74

Nesaldinta  arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

1§ vise  maitinimui: 7,90 10,29 61,54 370,41

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Ukrainietiski  barsEiai  su  piipelemis(augalinis)(tausojantis)

698 150 3,69 4,74 11,12 101,91

Trapu6iai  (ryziq) 19788 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Plovas  su  vistienos =launeliu/kumpelii!mesa(tausojantis) 193 100/60 14,57 11,30 32,37 289,48

Darzoviu  rlnklnukas  (pekinokopclstai,agurkai,morkos)

50139 80,00 o,76       ,      o,o8 4,24 20,68

Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 visa  maitinimui: 20,66 16,58 63,63 486,37

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

'5eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

IBaltymai(   Riebalai
Angliavandeniai

Kilokalorijos(I(cal.)

Da rzoviii troski nys  (ta usojantis)(augallnls)

20954 120 4,82 7,61 30,91 211,38

Vaisiai  pagal  sezona 48576 150,00 1,35 0,60 22,20 99,60

Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

13 viso  maitinimui: 6,18 8,21 53,11 310,99

ls visa dienai: 34,74 35,08 178,29 1  167,77
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3 savaite

Tre€iadienis

Pusry€iai 08:30 val.

pat,eka,opavad,n,-as           |    i; l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Mieziniu  kruopu  kose                                I   32933 200 4,64
I       6,05

31,95 200,75
(augalinis)(tausojantis)

Vaisiai  pagal  sezc)na 5874 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44

327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02Nesaldinta  arbata

1§ viso  maitinimui: 5,84 6,S3 60,03 322,20

Pietcis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai

II   Rieba,ai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Darzoviu sriuba  su  rogstynemis(augalinis)(tausojantis)

Lo324 150 1,50 5,59 6,65 82,85

Trapu€iai  (ryzil|) 19788 20 1,64 0,46 15,90 74,30

La5isos  file  kepsneliai(tausojantis)

11151 90 16,94 I       11,21 0,88 172,19

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70

Darzoves (agurkai, pomidorai,morkos)

50143 80 0,73 0,13 5,27 25,15

Vanduo 6272 1200 0,00 0,00 0,00 0,00

lj visa maitinimui: 22,80 17,49 48,40 442,19

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

l§ei8a

Patiekalo ar gaminio maistine verte
IBaltymaiI   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

16,51 9,82 35,36 295,82Virti  lesiai  su  alyvuc)gill  aliejumi

(augalinis)  (tausojantis)

Nesaldinta  arbata                                         I      327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

13 visa maitinimui: 16,51 9,82 35,36 295,83

ls visa dienai: 45,14 33,83 143,79 1 060,22
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I      ,5eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Kukurdzu  irsoru  kruopu  ko5e              i

200/20 5,23        I       6,50 37,39 228,91
trintomis  uogomis                                        I

(augalinis)(tausojantis) 32604

Vaisial  pagal  sezona 51352 150 0,60 I       o,oo 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ visa  maitinimui: 5,83 6,50 52,24 290,73

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

(i:..     ,§e iga Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Trinta  Saldytu  darzoviu  sriuba  suSparaginemispupelemis(augalinis)(tausojantis)

I   10330 150 1,91 i       2,41 13,09 81,71

Kiaulienos sprandines  maltinukas(tausojantis)
III    31g69

80 13,51 22,25 6,34 279,65

LftyJsgse  (tausojantis)Kopt]sti!,mc)rkusalotos sualiejumi 238 70 3,15 0,78 17,33 88,88

10634  i         90 1,13 3,67 4,98 57,43

Vanduo 6,-7\. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso maitinimui: 19,70 29,10 41,74 507,66

Vakariene 15:30 val.
Ipatieka,apavad,nimas,,     R:..

I§ei8a

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

i

24736 185/15 4,79 7,03 46,29 267,57
llgagrcldzlu  ryzlq  ko5e  su

trintomis  uc)gc)mis  (augalinis)

(tausojantis)

Vaisiai  pagal  sezona                                      I   51352 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldintaarbata                                          )      327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Ii vise maitinimui: 5,39 7,03 61,14 329,39

ls visa dienai: 30,92 42,63 155,11 1 127,78

D,'tlto'e
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3 savaite

Penktadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
i:..,,3eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai
I  Angliavandeniai Kilokalorij.os(Kcal.)

Aviziniu  drlbsniu  kose  (augallnis)(tausojantis)
(   32931 200 7,45       , 9,67 32,10 245,23

Vaisiai  pagal  sezona 2517 150 0,45        I       0,60 22,65 97,80

327 200 0,00 0,00 0,00 0,02Nesaldinta  arbata

1§ visa maitinimui: 7,90 10,27 54,75 343,05

Pietcis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lieigaI

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Agurkine  sriuba  su  perlinemiskruopomis(augalinis)(tausoiantis)

2416I 150 2,18 I        3,21 18,84 112,95

Kepta  vi5€iuku  broileriu  Slauneliumesabeodos(tausojantis) i   13144
85 20,93 11,78 1,53 195,87

Troskintl  morku  kubellalI(tausojantis)
22155 60 0,68 7,53 6,84 97,82

Darzovil|  rinkinukas  (pekinokopdstai,agurkai,morkos)

50139 80 0,76 0,08 4,24 20,68

Vanduo I     6272 200 0,00 I       0,00 0,00 0,00

1§ viso  maitinimui: 24,54 22,59 31,45 427,31

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

I       Rp.Nr.

'Seiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Biri  grikiii  kruopii  kose  sumorkomisjrsvogonais(tausojantis)(augalinis)

24736 185/15 4,79        I       7,03 46,29 267,57

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00
I       o,oo

0,00 0,02

13 visa  maitinimui: 9,26 13,81 52,52 371,44

ls visa dienai: 41,71 46,68 138,72 1 141,80
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