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1 savaite

PusryEiai 08:30 val.
I                     Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. lseiga

Baltymai  I   Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Kukurdzu  kruopii  koseItrintomisuogomis(augalinis)(tausojantis)

24735 2:ml2!fJ 4,36 6,02 39,31 228,84

Vajsiai  pagal  sezona 18502 1SO 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS vise  maitinimul: 4,96 6,02 54,16 290'65

Pietcls 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. lseiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

\   Darzoviu  sriuba  su  bolivines'balandc)skruopomis(tausojantis)

E;il7EJF) 150 2,45 2,90 14,51 93,96

Kjauljenos sprandinesmatinukas(tausojantis)
5720 80 14,73

I,      22,96
5,43 287,30

Bolivine  balanda  (tausojantis) 22153 loo 4,11 2,13 17,01 103,65

Kopost|!,  mc)rku  salotos  sualiejum,

10634 90 1,13 3,67 4,98 57,43

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso  maitinimui: 22,41      I     31,67 41,92 542,34

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas ftp. Nr. 13eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Bananiniai  grikiu  miltublynelia,
18456 120 7,78 10,07 56,65 348,34

I  Trintos  uogos 535 40 0,35 0,20 4,29 20,37

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ viso  maitinimui: 8,13 10,27 60,94 368,72

IS visa dienai 35,50      ) 47,96 157,02 1 201,71

WflT;°noe,e



1 savaite

Antradienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

31274 200/10 6,00 10,55 34,65 257,55

Sort  kruopu ko5e su
alyvuogiu  aliejumi  (augalinis)

(tausojantis)

Valsial  pagal  sezona 46859 loo 1,17 0,13 15,21 66,69

Nesaldinta  arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

ls vise maitinimui: 7,17 10'68 49,86 324,25

Pietas 12:00 val.

Patjekalo pavadinimas Rp.  Nr. lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Burokeliu  sriuba  (augalinis)(tausojantls)
1644 150 1,81 3,12 9,16 72,00

Virta  kiauliena  (sprandine)(tausojantis)

5231 80 16,70
I      22,80

0,00 272,00

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70

Darzoves  (agurkai,  morkos,paprlkos)

12307 80 0,71 0,08 5,68 26,22

Vanduo 6272 200 0,00 I       0,00 0,00 0,00

1§ visa  maitinimui: 21,22      i     26,10 34,56 457,98

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai  I   Riebalai Angljavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

31274I 200/15 4,79 7,03 46,29 267,57
llgagrt]dziu  ryzii!  kose su

trintomis uogomis

(tausojantis)  (augalinis)

Valsiai  pagal  sezona 48582 150 1,35 0,15 17,55 76,95

Nesaldinta  arbata 1269 200 0,00 (       0,00 0,00 0,01

1§ visa  maitinimuj: 6,14 7,18 63,84 344,53

ls viso dienai: 34,52 43,96 148,25 1 126,76

0,',?it',ie
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1  savaite

Tre6Iadienls

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Bolivines  balandos  kose

24749 200
I

27,61 223,66(tausojantis)  (augalinis) 6,45 9,71

Vaisiai  pagal  sezona 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS visa maitinimui: 7,05 9,71 42,46 285,48

Pietcls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr.
I       'sei8a

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Kopdstu  sriuba  su  bulvemis  irSparagmemispupelemis

7723 150 1,42 4,58 8,70 81,72

Kiaulienos  sprandinesmaltinukas(tausojantis)

31969 80 13,51 22,25 6,34 279,65

Grikiu  kose  (tausojantis) 598 70 3,15 ;       0,78 17,33 88,88

Darzoves (pomldorai,agurkai,ajsbergosalotos)

12308 80 0,63
I        0,12

2,75 14,58

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ visa maitinimui: 18,71 27,73 35,11 464,82

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai

I   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

24156 180 3,52 6,18 34,67 208,38

67184 80 1,16 5,08 7,05 78,53

Orkaiteje  keptos bulvEs

(tausojantls)

Burokellu  salotos

Nesaldinta  arbata 7953 200,00 0,16 I        0,12 0,40 3,27

1§ visa  maitinimui: 4,84 11,37 42,12 290,18

ls viso dienai: 30,60 48,81 119,70 1 040,48

0,'?I,,J?ie



1 savaite

Ketvirtadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai

I)   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

llgagrtidziu  ryziu  ko§e  sutrintomisuogomis(tausojantis)(augalinis)

24736 185/15

I4,79       7,03

46,29 267,57

Vaisiai  pagal  sezona 5874 120 1,20 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta  arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

13 vise maitinimui: 5,99 7,51 74,37 389,02

Piettls 12;00 val.

Patiel(alo pavadinimas Rp.  Nr. I;eiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Le§il| sriuba  (augalinis)(tausojantis)

1689 150 6,19 5,48 17,99 146,04

2uvies  maltinukas(argentininejoros  lydeka)(tausojantis)

21447 90 16,44 9,00 0,91 150,37

Virtos  bulves  (tausojantis) 20634 100 2,06 0,10 20,29 90,33

Burokelju  salotos 1161 35 0,97 1,52 1,42 23,26

Kopastu,  morku salotos sualiejumi

27228 45 0,36 2,75 2,43 35,87

.   Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ls vise maitinimui: Z6,02 I      18,85 42,04 455,88

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo  pavadinimas Rp.  Nr. l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Darzoviu troskmys(tausojantis)(augalinis)

20954 120 4,82         1       7,61 30,91 211,38

Vaisiai  pagal  sezona 48574 100 0,80 I        0,32 18,72 80,96

Nesaldinta  arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso  maitinimui: 5,63 7,93 49,63 292,35

1§ viso dienai: 37,63      :     34,29 167,04 1  127,25



1  savaite

Penktadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

KukurtJzu  kruopu  kose trjntomisuogomis(augalinis)(tausc)jantis)

24735 2-00/2.0 4,36 6,02 39,31 228,84

Vaisiai  pagal  sezona 47048 100 0,30
I       0,40

15,10 65,20

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

li visa majtinimui: 4,66 6,42 54,41 294,06

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
I(ilokalorijos(Kcal.)

Ryziu  kruopu  sriuba  supomidorajs(augalinis)(tausojantis)

1944 150 1,24        1       5,77 10,96 100,69

Trapu€lal  (ryziu) 19788 20 1,64 0,46 15,90 74,30

[#:::'i:::(:ae:sJ:jra°nst',:)dekosfHe
21449 90 18,11 9,21 0,40 156,96

Troskinti  morkl|  kubeliai(tausojantis)

22155 60 0,68 7,53 6,84 97,82

Darzoves  (cukinijos,  agurkai) 18129 80 0,52 0,02 1,80 9,46

Vanduo 6272 200 0, 00              0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 22,19      \     22,99 35,90 439,Z2

Vakariene 15:30 val.

Patiel{alo pavadinimas
Rp.Nr.

l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Bulviu  kose  su  alyvuogiu  aliejumi(augalinis)(tausojantis)

22584 180 3,60        I       6,55 35,46 215,19

226 80,00 0,90 0,11 6,00 28,57
Darzoves  (morkos, agurkai,

pekino  kopostai)

Vaisiai  pagal  sezona 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 7953 200,00 o,16        I       o,12 0,40 3,27

1§ visa  maitinimui: 5,Z6 6,77 56,71 308,83

lE viso dienai: 32,11 36,18 147,02 1042,11

6



2 savaite

Pirmadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo  pavadinimas
Rp.Nr.

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Grikiq  kruopii  ko5e(tausojantis)(augalinis)

29293 180 6,70 3,47 36,79 205,18

Vaisiaj  pagal  sezona 6160 140 0,56 0,00 13,86 57,68

TrapuEiai  (kukurdzu) 17150 20 1,84        i       1,10 14,50 75,26

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

1= visa  maitinimuj: 9,10 4,57 65,15 338,14

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Trinta  bulviu  sriuba  (augalinis)(tausoj.antis)

51719 150 2,37 0,12 23,17 103,24

Kiaulienos  sprandines  kepsnys(tausojantis)
31970 80 14,02

I      19,82
4,52 252,58

Troskinti  morku  kubeliai(tausojantis)
22155 60 0,68

)         7,S3

6,84 97,82

Dar2oves  (cukinijos,  agurkal) 18129 80 0,52 0,02 1,80 9,46

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso maitinimui: 17,58      )     27,49 36,33 463,09

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I                     Patiekalo ar gaminio maistine verte

lseiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

llgagrddziu  ryziu  kose  su trintomisuogomis(tausojantis)(augalinis)
24736 185/15 4,79 7,03 46,29 2!f;ri 5J

Vaisiai  pagal  sezonq 51352 150,00 0,60        \       0,00 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 •       o,oo 0,00 0,02

13 vise maitinimui: 5,39 7,03 61,14 329,39

IS visa dienai: 32,07 39,09 162,62 1 130,62

D',I;tc,'5
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2 savaite

Antradienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I     ,;e,ga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai i   Riebalai Angllavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Kukurdzu  kruopu  kose trintomisuogomis(augalinis)(tausojantis)

24735

I   200/20

4,36
I       6,02

39,31 228,84

Vaisiai  pagal  sezona 25383 150 1,50 0,60 35,10 151,80

Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ visa maitinimui: 5,86 6,62 74,41 380,66

Pietos lz:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai I   Rieba,a, Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Zirniii,  bolivines  balandos  kruopusriuba(augalinis)(tausojantis)

51720 )15o 4,77              2,94 18,37 118,98

Virta  kiaulienos  sprandine'(tausojantis)

5231 80 16,70 22,80 0,00 272,00

Virtos  bulves  (tausojantis) 20634 loo 2,06 0,10 20,29 90,33

Darzctves  (pomidorai,  agurkai,aisbergosalotos)

12308 80 0,63 0,12 2,75 14,58

Vanduo 6,-72 200 0,00 I       0,00 0,00 0,00

1§ vise  maitinimui: 24,16      ;     25,96 41,42 495,96

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
a:.      I     ,§e[ga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

31274 200/10 6,00 10,55 34,65 257,55
Soru kruopu kose su  alyvuogiu

aliejumi  (augalinis)  (tausojantis)

Valsial  pagal  sezona 47153 110 o,44       1       o,oo 10,89 45,32

327 200 0,00 0,00 0,00 0,02Nesaldinta  arbata

15 visa  maitinimui: 6,44 10,55 45,54 302,89

ls viso dienai: 36,45 43,13 161,37 1 179,50

Dl=L`9r5
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2 savaite

Tre€Iadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

Iseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai   i  Anghavandeniai

I(ilol(alorijos(Kcal.)

Bcilivines  balandos  kose(tausojantis)(augalinis)

24749 200 6,45 9,71 27,61 223,66

Vaisiai  pagal  sezona 48577 150 0,45 0,60 22,65 97,80

Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

ls visa  maitinimui: 6,90 10,31 50,26 321,48

PietDs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Agurkine  sriuba  su  bolivinesbalandoskruopomis(augalinis)(tausoj.antis)

51721 150 2,76 3,98 16,72 113,71

Argentininines jdros  lydekoskepsneliai(tausojantis)

21449 90 18,11 9,21 0,40 156,96

Virti  ryziu  makaronai  (tausojantis) 17198 60 1,93 1,57 25,29 123,00

Burokelii!  salotos 10175 80 2,27 2,89 3,21 47,93

Darzoves  (morkc]s,  agurkai,  pekinokopclstai)

13347 80 0,79 0,09 4,26 20,95

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1€ visa  maitinimui: 25,86 17'73 49,88 462,54

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai
I   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Bananiniai  grikiii  miltu  blyneliai 18456 120 7,78 10,07 56,65 348,34

Trintos  uogos 1411 40 0,60 0,30 8,19 37,86

Nesaldlnta  arbata 19863 150 0,04 0,03 0,10 0,82

ls viso maitinimui: 8,42 10,40 64,94 387,02

1§ viso dienai: 41,18 38,44 165,08 1 171,04

D,`,r€r,7,rg

Jurft2TC-I:v,:r,,`€,-,a



2 savaite

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Biri  grikiu  kruopu  ko5e  sumorkomis,svogdnais(augalinis)(tausoj'antis)

29222 200 9,26 13,81 52,52 371,42

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ viso  maitinimui: 9,26 13,81 52,52 371,44

Pietcis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nl..

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai

Ii   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Darzoviu sriuba  su  kopdstais,le=iais(augalinis)(tausojantis)

8540 150 6,39 3,27 19,82 134,26

Virta  kiauliena  (sprandine),(tausojantis)

5231 80 16,70 22,80 0,00 2:J2,ffri

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70

Darzoves  (cukinijos,  agurkai,morkos)

50552 80 0,78 0,06 4,67 22,28

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso  maitinimui: 25,87 I     26,22 44,20 516,30

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

13eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Darzoviu  troskinys  (tausojantls)(augalinis)

20954 120 4,82 7,61 30,91 211,38

Vaisiai  pagal  sezc)na 48582 150 1,35 0,15 17,55 76,95

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

ls viso maitinimui: 6,18        I       7,76 48,46 288,34

1§ viso dienai: 41,30 47,79 145,17 1 176,02

10



2 savaite

Penktadlenis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lfeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai   I   Rlebalal Angliavandeniai

Kilol(alorijos(Kcal.)

Kukurozu  ir soru  kruopu  kosetrintomisuogomis(augalinis)(tausojantis)

32604 220 5,23 6,50 37,39 228,91

Vaisiai  pagal  sezona 6132 120 1,08 0,48 17,76 79,68

Nesaldinta  arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 6,31 6,98 55,15 308,61

Pietcls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte
I

Angliavandeniai

Kilokalorijos
Nr.

Baltymai i   Rieba'ai (Kcal.)

Pupeliu  sriuba  (augalinis)

2613 150

I

13,27 94,00(tausojantis) 3,o2               3,20

TrapuEiai  (ryziii) 19788 20 1,64 0,46 15,90 74,30

LasISos  file  kepsneliai(tausc)jantis)

11151 90 16,94 11,21 0,88 172,19

virti  ryziai  (tausojantis) 7&J3 70 1,98 1,74 18,11 95,98

Svieziu  dar2oviu  (agurku,  paprikli,

4576 90

I

6,05 36,78svogcJnu)  salotos  su  aliejumi 0,72 I        1,08

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ls viso maitinimui: Z4,30 17,69 54,21 473,25

Vakarjene  15:30 val.

Patiekalo  pavadinimas
Rp.Nr.

'3eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Virti  lesiai  (augalinis)  (tausojantis) 24738 200,00 16,51 9,82 35,36 295,82

Nesaldinta  arbata 7953 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27

Ij visa maitinimui: 16,67 9,93 35,76 299,09

1§ visa  dienai: 47,28 34,60 145,12 1 080,95

11



3 savaite

Pirmadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte
IIBaltymaiI   Riebalai

Angliavandeniai

Kilol(alorijos(Kca'.)

Virti  ryziu  makaronai  (augalinis)(tausojantls)

18456 200 3,72 7,78 48,98 280,78

Vaisiai  pagal  sezona 48585 90 0,36 0,00 8,91 37,08

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

15 visa  maitinimui: 4,08 7,78 57,89 317,88

Pietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilol{alorijos(Kcal.)

Darzoviu  sriuba  (augalinis)(tausojantis)
7915 150 1,12 5,05 7,80 81,11

Troskinta  kiauliena  (sprandine)(tausojantis)

1191 80 13,66

II      2o,76

2,16 250,16

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70

KoptJstu,  morku  salotos  su  aliejumi 27219 75 0,93 2,76 4,55 46,70

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 visa  majtjnimui: 17,72 28,67 34,20 465,68

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

Iseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Bananinial  grikii!  miltu  blyneliai 18456 120 7,78        I      1o,o7 56,65 348,34

Trintos  uogos 535 40,00 0,35
I        0,20

4,29 20,37

Nesaldinta  arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

1= visa  maitinimuj: 8,13 10,27 60,94 368,73

13 visa  dienai: 29,93 46'72 153,03 1 152,30

ti'e`"     I

12



3 savaite

Antradienjs

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(ilokalorijos(Kcal.)

Bolivines  balandos  ko5e(tausojantls)(augalinis)
24749 200 6,45

I        9,71

27,61 223,66

vaisiai  pa8al  se2Ona 6190 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Nesaldinta  arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

1§ visa maitinimui: 7,45 10,11 51,01 324,87

Pieti]s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(ilokalorijos(Kcal.)

ukrainleti=ki  bar3€ial  su  pupelemis(augalinis)(tausojantis)

698 150 3,69 4,74 11,12 101,91

Plovas su  kiaulienossprandine(tausojantis) 38374 loo/60 14,31
i      20,77

32,24 373,19

50139 80,00 0,76 0,08 4,24 20,68
Dar!ovii!  rinkinukas  (pekino

kopdstai,  agurkai,  morkos)

Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso  maitinimui: 18,77 25,59 47,61 495,78

Vakai.iene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

20954 120 4,82 7,61 30,91 211,38
Darzoviu trosklnys  (tausojantis)

(augalinis) 20954 120 4,82 7,61 30,91 211,38

Vaisiai  pagal  sezona 48576 150,00 1,35 0,60 22,20 99,60

3,2.i 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02Nesaldinta arbata

1§ viso  maitinimLJi: 6,18 8,21 53,11 310,99

ls visa dienai: 32,39 43,91 151,73 1 131,64
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3 savalte

Tre€iadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiel(alo pavadinimas
Rp.Nr.

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

)Baltymaii   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

31274 200/10 6,00 10,55 34,65 257,55Soru  kruopu  kose su  alyvuoglu

aliejumi  (augalinis)(tausojantis)

Vaisiai  pagal  sezona 5874 i    12o,o0 1,20 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ viso  maitinimui: 7,20 11,03 62,73 379,01

Pietcls 12:00 val,
Ipat,eka,opavad,nimas     RF..

l!eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Darzoviu  srluba  su  rcIgstynemis(augalinis)(tausojantis)

10324 150 1,50 5,59 6,65 82,85

Trapu€iai  (kukurclzl|) 17150 20 1,84 1,10 14,50 75,26

Lasisos file  kepsneliai;(tausoiantis) I   11151
90 16,94 11,21 0,88 172,19

Virto  bulves  (tausojantis) 20634 .100 2,06 0,10 20,29 90,33

Darzoves  (agurkai,  pomidorai,morkos)

5ol43   I
I          80

0,73 0,13 5,27 25,15

Vanduo                                                                 !    6272 200 0,00        )       0,00 0,00 0,00

1§ visa  maitinimui: 23,06 18,13 47,59 445,78

Vakariene 15:30 val.

Patiel(alo pavadinimas
Rp.Nr.

I§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte
IBaltymaiI   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Virti  le§iai  su  alyvuogiu  aliejumi(augalinis)(tausojantis)
24738 1200I 16,51 9,82 35,36 295,82

Nesaldlnta  arbata 327 200,00 0,00 I       0,00 0,00 0,02

1§ visa  maitinimui: 16,51 9,82 35,36 295,83

ls visa dienai: 46,77 38,98 145,68 1 120,62

D!,='.!1te

J,Jr-i`=T-.r.-,-,)i,`r'3:i
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3 savajte

Ketvlrtadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I;eigaI

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorij.os(Kcal.)

Kukurt]zu  ir sorii  kruopii  ko3etrintomisuogomis(augalinis)(tausojantis)

I   32604
I   2oo/2o 5,23 6,50 37,39 228,91

Vaisiai  pagal  sezona 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesa ldinta  arbata 327     i        2oo 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ visa maitinimui: 5,83 6,50 52,24 290,73

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

13eiga

Patieltalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai

I   Rieba'ai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Trinta  Saldytu  darzoviu  sriuba  su

150 1,91 2,41 13,09 81,71
3paraginemis  pupelemis

(augal`lnis)  (tausojantis)                             |   10330

Kiaulienos  sprandines  maltinukas(tausojantis)

I   31969 80 13,51

I)       22,25

6,34 279,65

Grikiu  ko3e  (tausojantis) ;238 70 3,15
I        o,78

17,33 88,88

Koptlstu,  morku salotos  su 1

90 1,13 3,67 4,98 57,43aliejum, 10634

Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso  maitinimui: 19,70 29,10 41,74 507,66

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai  I   Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

120 7,78 10,07 56,65 348,34Bananlniai  grlkil|  mlltu  blyneliai

Nesaldinta  arbata                                          I      327 200,00 0,00       .      0,00 0,00 0,02

I; visa maitinimui: 7,78 10,07 56,65 348,35

ls visa dienai: 33,32 4S,67 150,62 1 146,75

`,€`rlrB

uVAfiHEu!IE
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3 savaite

Penktadienis

Pusry€iai 08:30 val.

patieka,opavadin,-as             I     R:.. 'ieiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Biri  grikiu  kruopu  kose  sumorkomis,svogt]nais(augalinis)(tausojantis)

29222 200 9,26 13,81 52,52 371,42

Nesaldinta  arbata 327 200 0,00
I       o,oo

0,00 0,02

1§ viso  maitinimui: 9,26        I 13,81 52,52 371,44

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr. I'      I§eiga Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Agurkine  sriuba  su  bolivlnesbalandoskruopomis(augalinis)(tausojantis)

i   51721 150 2,76 ;       3,98 16,72 113,71

Argentjninines jdros  lydekos  fileIkepsneliai(tausojantls)

21449 190 18,11 9,21 0,40 156,96
I   Virti  lesiai  (tausojantis)

22154;        100 9,40 3,14 20,13 146,34

Darzoviu  rinkinukas  (pekinokopclstai,agurkai,morkos)

50139 80 0,76 0,08 4,24 20,68

Vanduo                                                                I    6272 200 0,00 •       o,oo 0,00 0,00

1§ visa  maitinimui: 31,03 16,40 41,48 437,68

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.,Nr.

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai
II   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

24736

II    185/15

4,79 7,03 46,29 267,57

llgagrt]dziu  ryziu  kose  su

trintomis uogomis  185/15

(tausojantjs)  (augalinis)

Valsiai  pagal  sezona                                      I   48577 150 o,45        I      o,6o 22,65 97,80

200 0,00 0,00 0,00 0,00

13 visa maitinimui: 5,24 7,63 68,94 365,37
I                                                                                                   IS visa dienai: 45,53 37,85 162,94 1 174,49
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