Kauno vaiky lopselis- darzelis ,,Boruzele®, Bitininky g. 21

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikianc¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4-7 mety
(nurodyti vaiky amziaus grupe¢)
be pieno, varskeés, fermentinio ir lydyto stirio, desertinio jogurto, grikiy, kvie¢iy produkty,
kiauSiniy, Zuvies, majonezo, pomidory, papriky, morky, citrusiniy vaisiy, persiky, kriausiy,
aviec€iy, braskiy, slyvy, vynuogiy, juodyjy serbenty, vySniy, riesuty, ¢esnaky, vanilés,
cinamono, laury lapy, pipiry, prieskoniy misiniy, kakavos, pomidory padazo, ankstiniy
darzoviy, versienos, vistienos
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1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sory kruopy kosé (tausojantis) su | oo 200 4,25 9,22 34,29 237,07
sviestu 82 proc.rieb. be pieno
Obuoliai be zievelés 8127 150 0,56 0,00 13,86 57,68
. 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata vaisiné
_ 4,81 9,22 48,15 294,77
IS viso:
Pietus 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Sriuba (tausojantis) (kopiistai, 100 2.96 1,65 13,11 79,11
. ) - — 14337 ’ ? 2 ’
burokai, bulvés, svogiinai)
Virta kiauliena (sprandiné) be 80 16,70 22.80 0,00 272,00
priesk.mi$.(tausojantis) 5231
) o 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Virtos bulvés (tausojantis) 5162
Kopiisty salotos su petrazolemis 13785 100 1,43 3,65 4,36 55,99
22,74 28,18 33,70 479,36
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Ryziy kruopy kosé (tausojantis) su 8019 200 3,95 8.70 37,98 246,02
sviestu 82 proc.rieb. be pieno
Traputis (kukuriizy) 2955 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Kiviai 9234 65 0,59 0,26 9,62 43,16
Arbata vaisiné 307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
5,92 9,79 58,48 345,64
IS viso:
33,46 47,18 140,32 1119,78
IS viso (dienos davinio):
/’/ /




1 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kukurtizy kruopy kosé (tausojantis) su
sviestu 82 proc.rieb. be pieno 6628 00 3,08 832 36,98 26,57
Obuoliai be Zievelés 8127 150 0,56 0,00 13,86 57,68
) 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata zoleliy
5 3,59 8,55 50,84 294,66
IS viso:
Pietus 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sriuba (taUSO‘]aI'ItIS) (koE)usj[al, burokai, | 1433 100 2.96 1,65 13.11 79.11
bulveés, svogiinai) 7
Virta kiauliena (sprandiné) be 80
priesk.mis.(tausojantis) 5231 15,0 22,80 o0 272,00
Agurkai $viezi 6350 100 0,70 0,00 2,80 14,00
Virti ryziai (tausojantis) 6170 100 2,90 5,06 26,44 162,89
IS viso: 23,26 29,51 42,35 528,00
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
o 6351 160 4,64 8,23 45,70 275,46
Keptos bulvés (tausojantis)
) 2081 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Kefyras 2,5 proc.rieb.
11,04 13,23 53,70 378,06
IS viso:
37,89 51,29 146,89 1 200,73
IS viso (dienos davinio):

Kauno lop$elio-darZelio

2205 RES ,Boruzélé" direktorius
K &(’* :
aune guno lopselio-darzelio , Boryzé/é*
difektoniaus pavaduotoja ugdymyj /

"BORUZELE" /'esra Augustanavigiens /) /
\. ‘/. /'/"9 7

4

*Aha., ) ,



Pirma savaité

Treciadienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Whisaiily sl oA MBS AL | op | gpp 4,16 7,08 28,46 194,22
sviestu 82 proc.rieb. be pieno
Kiviai 7147 110 0,99 0,44 16,28 73,04
Traputis kukuriizy 2955 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Arbata vaisiné 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso: 6,53 8,35 55,62 323,72
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Sriuba (tausojantis) (kopustai, 100 2,96 1,65 13,11 79,11
: ) = 14337 2 ’ ? >
burokai, bulveés, svogiinai)
Virta kiauliena (sprandiné) be 80 16,70 22,80 0,00 272,00
priesk.mis.(tausojantis) 5231
L 6350 100 0,70 0,00 2,80 14,00
Agurkai Sviezi
) o 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Virtos bulvés (tausojantis) 5162
22,01 24,53 32,14 437,37
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g vert¢, kcal
Aviziniy kruopy kosé (tausojantis) su
9 234,
sviestu 82 proc.rieb. be pieno 8020 el 3 10,77 22,06 4
o ) 6159 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Obuoliai be Zievelés
Traputis kukuriizy 2955 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Arbata vaisiné 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
7,18 11,59 51,82 340,29
IS viso:
35,71 44,47 139,58 1101,38
IS viso (dienos davinio):
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
RyZiy kruopy kosé (tausojantis) su | o010 | 200 3,95 8,70 37,98 246,02
sviestu 82 proc.rieb. be pieno
L 6159 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Obuoliai be zievelés
L 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata vaisiné
4,43 8,70 49,86 295,48
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Trinta Saldyty darzoviy sriuba
(tausojantis) be Sparaginiy pupeliy ir | 14339 150 2,01 2,78 14,85 92,48
morky
Virta kiauliena (sprandiné) be 80 16,70 22,80 0,00 272,00
priesk.mi$.(tausojantis) 5231
) o 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Virtos bulvés (tausojantis) 5162
Kopiistai $viezi su aliejumi, 13785 100 1,43 3,65 4,36 55,99
petrazolémis
21,79 29,31 35,45 492,74
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis)
su sviestu 82 proc.rieb. be pieno 6628 200 B o 3098 430,71
Silauogés 9353 100 0,70 0,30 14,50 63,50
L 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata vaisiné
3,73 8,85 51,48 300,49
IS viso:
29,95 46,86 136,79 1 088,70
IS viso (dienos davinio):
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1 savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 8,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy kruopy kosé (tausojantis) su | ¢q5q | 200 532 10,77 29,06 234,39
sviestu 82 proc.rieb. be pieno
Silauogés 9353 100 0,70 0,30 14,50 63,50
L 397 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata vaisiné
. 6,02 11,07 43,56 297,90
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sriuba (tausojantis) (bulvés,
gl . ot 150 1,90 1,55 12,35 70,96
kopiistai, svogiinai)
14336
100 0,70 0,00 2,80 14,00
Agurkai $viezi 6350
Vlrta.klaulu'afla (sprar‘ldm.e) be 80 16.70 22.80 0.00 272,00
priesk.mis. (tausojantis)
5231
Virtos bulvés (tausojantis) s163 80 1,65 0,08 16,23 72,26
20,95 24,44 31,38 429,23
IS viso:
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Ryziy kruopy kosé (tausojantis) su 8019 200 3.95 8,70 37,98 246,02
sviestu 82 proc..rieb. be pieno
Obuoliai be Zievelés 8127 150 0,56 0,00 13,86 57,68
Arbata vaisiné 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
4,51 8,70 51,84 303,72
IS viso:
31,47 44,20 126,78 1 030,84
IS viso (dienos davinio):
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2 savaiteé
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8,30 val

Patiekalo maistiné verté, g
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ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Ryziy kruopy kosé su sviestu 82
proc.rieb.be pieno (augalinis) 8019 200 3,95 8,70 37,98 246,02
(tausojantis)
o 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata Zoleliy
L 8127 150 0,56 0,00 13,86 57,68
Obuoliai be Zievelés
4,51 8,70 51,84 303,71
IS viso:
Pietis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Sriuba (tausojantis) (bulvés, 150 1,90 1.55 12,35 70,96
kopiistai, svogiinai) 14336 '
Virta kiauliena (sprandiné) be 80 16,70 22.80 0.00 272.00
priesk.mis.(tausojantis) 5231 '
80 1,65 0,08 16,23 72,26
Virtos bulvés (tausojantis) 5162
90 1,26 3,64 3,87 53,28
Tarkuoti kopiistai su aliejumi 13781
21,51 28,08 32,45 468,51
IS viso:
Vakarienée 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Mieziniy kruopy kose
(tausojantis) lée pierrl)(;l su sviestu 6629 200 4,16 7,08 28,46 194,22
82 proc.rieb.
Kiviai 7147 110 0,99 0,44 16,28 73,04
Trapuciai (ryZiy) su sviestu 82 3133 10/10 0,87 8.43 8,03 111,47
proc.rieb.
o 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata zoleliy
6,02 15,95 52,78 378,74
IS viso:
32,04 52,73 137,07 1 150,96
IS viso (dienos davinio):
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2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Sory kruopy kosé (tausojantis) su 200,00 4,25 9,22 34,29 237,07
. . . 7886
sviestu 82 proc.rieb.be pieno
) 1269 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata Zoleliy
Trapudiai (ryzu;)‘ su sviestu 82 16 10/10 0.87 8.43 8.03 111.47
proc.rieb.
- 5,12 17,65 42,32 348,56
IS viso:
Pietais 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Sriuba (fausojantis) (koplstai, | 14337 | g9 2.96 1,65 13,11 79,11
burokai, bulvés, svogiinai)
Virta .klaulle.rvla (sprapdlr}e) be 80 16,70 22.80 0,00 272,00
priesk.mis.(tausojantis) 5231
Virtos bulvés (tausojantis) 5162 80 1,65 0,08 16,23 72,26
- 6350 100 0,70 0,00 2,80 14,00
Agurkai Sviezi
15 viso: 22,01 24,53 32,14 437,37
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy kruopy ko$¢ (tausojantis) 200 5,32 10,77 29,06 234,39
; ; ; 8020 ' ' :
su sviestu 82 proc.rieb. be pieno
Obuoliai be zievelés 8127 150 0,56 0,00 13,86 57,68
Arbata zoleliy 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
5,88 10,77 42,92 292,08
IS viso:
33,01 52,94 117,38 1 078,01
IS viso (dienos davinio):
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2 savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Misaini kruiopy kose (RUSQUS) S | cons | 3p 4,16 7,08 28,46 194,22
sviestu 82 proc.rieb. be pieno
Trapucial (ryzi) su sviestu 82 | 3933 | 10110 | 0,87 8,43 8,03 111,47
proc.rieb.
Arbata vaisiné 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Obuoliai be zievelés 5313 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso: 5,43 15,51 46,40 346,90
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Sriuba (tausojantis) (bulvés, kopustai, 150 1,90 1,55 12.35 70,96
svogiinai) 14336
Virta kiauliena (sprandiné) be 80 16,70 22,80 0,00 272,00
priesk.mis. (tausojantis) 9231
) o 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Virtos bulvés (tausojantis) 5162
L 6350 100 0,70 0,00 2,80 14,00
Agurkai Sviezi
20,95 24,44 31,38 429,23
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I5¢iga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
. o 6168 150 3,00 0,15 29,55 131,55
Virtos bulvés (tausojantis)
Kiviai 7147 110 0,99 0,44 16,28 73,04
) 2081 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Kefyras 2,5 proc.rieb.
10,39 5:59 53,83 307,19
IS viso:
36,77 45,54 131,61 1 083,32
IS viso (dienos davinio):
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy kruopy kosé (tausojantis) 200 5,32 10,77 29,06 234,39
. . . 8020
su sviestu 82 proc.rieb. be pieno
. 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata Zoleliy
Eputal (XN S0 melsin C 3133 | 10/10 0,87 8,43 8,03 111,47
proc.rieb.
_ 6,19 19,20 37,09 345,87
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sriuba (tausojantis) (kopustai, 100 2.96 1,65 13,11 79,11
. . L e 14337 » 2 2
burokai, bulveés, svogiinai)
Virta kiauliena (sprandiné) be 80 16,70 22.80 0.00 272.00
priesk.mis.(tausojantis) 5231
, o 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Virtos bulvés (tausojantis) 5162
, - .| 13782 | 35 1,08 1,53 1,44 23.83
Burokeéliy salotos be citrinos sul¢iy
_ 13784 | 45 0,43 1,82 2,11 26,57
Rauginty kopiisty salotos
22,82 27,88 32,89 473,78
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Sory kruopy kosé (tausojantis) su 3 5
sviestu 82 proc.rieb. be pieno 7886 200 425 9 34,29 310
Silauoges 9353 100 0,70 0,30 14,50 63,50
200 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata zoleliy 1269
4,95 9,52 48,79 300,59
IS viso:
33,96 56,59 118,77 1120,23
IS viso (dienos davinio):
Fate Righ\ L
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2 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé 5 5
(tausojantis) su sviestu 82 6628 200 3.03 8,55 36.98 236,97
proc.rieb. be pieno
. 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata vaisiné
Silauoges 9353 100 0,70 0,30 14,50 63,50
3,73 8,85 51,48 300,49
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. IBeiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verté, keal
Sriuba (tausojantis) (cukinijos,
bulvss, svogiingl) 14338 100 0,93 1,57 5,44 39,57
Virta kiauliena (sprandiné) be 80 16,70 22.80 0,00 272,00
priesk.mis. (tausojantis) 5231
: . o 6168 150 3,00 0,15 29,55 131,55
Virtos bulvés (tausojantis)
Agurkai Sviezi 6350 120 0,70 0,00 2.83 15,50
21,33 24,52 37,79 456,12
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verté, kcal
Bulviy kosé (tausojantis) su 180 3,1 6,3 31,9 196,7
sviestu 82 proc.rieb. be pieno 8A
Agurkai Sviezi 6350 100 0,70 0,00 2,80 14,00
Traputis (kukurtizy) 2955 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Kefyras 2,5 proc.rieb. 2981 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso: 10,21 14,11 38,30 321,03
IS viso (dienos davinio): 35,27 47,48 127,57 1 078,64
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
o 7886 200 4,25 9,22 34,29 237,07
Sory kruopy kose (tausojantis)
Arbata vaisiné 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Obuoliai be zievelés 8127 150 0,56 0,00 13,86 57,68
Lo 4,81 9,22 48,15 294,77
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sriuba (tausojantis) (cukinijos, 14338 100 0,93 1,57 5,44 39,57
bulvés, svogiinai)
Virta kiauliena (spranding) be 80 16,70 22.80 0,00 272,00
priesk.mis. (tausojantis) 5231
. o 6170 100 2,90 5,06 26,44 162,89
Virti ryZiai (tausojantis)
L 6350 100 0,70 0,00 2,80 14,00
Agurkai $viezi
21,23 29,43 34,68 488,46
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis) su sviestu 82 6628 200 3,03 8,55 36,98 236,97
proc.rieb. be pieno
100 0,90 0,40 14,80 66,40
Kiviai 6437
Arbata vaisiné 307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
3,93 8,95 51,78 303,39
IS viso:
29,97 47,59 134,60 1 086,62

IS viso (dienos davinio):
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3 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Mieziniy kruopy kosé 5
(tausojantis) su sviestu 82 6629 200 4,16 7,08 28,46 194,22
proc.rieb.be pieno
. ~ 2955 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Traputis kukuriizy
L 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata vaisiné
L o 8127 150 0,56 0,00 13,86 57,68
Obuoliai be zievelés
- 6,10 7,91 53,20 308,36
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | BSeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sriuba (tausojantis) (bulves, 150 1,90 1,55 12,35 70,96
kopustai, svogiinai) 14336
o ) 6578 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Grietiné 30 proc.rieb.
L 6350 100 0,70 0,00 2,80 14,00
Agurkai $viezi
Virta kiauliena (sprandiné) be 80 16,70 22.80 0,00 272,00
priesk.mis. (tausojantis) 5231
) L 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Virtos bulvés (tausojantis) 5162
22,14 26,03 32,27 451,93
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sory kruopy koS¢ (tausojantis) | ee6 | 5900 | 4225 9,22 34,29 237,07
su sviestu 82 proc.rieb. be pieno
Kiviai 7147 | 110,00 0,99 0,44 16,28 73,04
Arbata vaisiné 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
5,24 9,66 50,57 310,13
IS viso:
33,48 43,59 136,04 1070,42
IS viso (dienos davinio):
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13

-~ (<)
’Pdﬁl'
!

oS :__/

RS g, Borudélé direktorius

8-l X8O lopSelio-darzelio, Bonuse/e:
HOR Usr “Wrektoriaus pavaduotoja ugdymui
EL Presta A diene 7/ )/

LEresta Augustanaviciend 7/ /

~ “r 7/

4

4



3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | B3eiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verte, keal
Ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) su 200 3,95 8,70 37,98 246,02
. . . 8019
sviestu 82 proc.rieb. be pieno
. 307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata vaisiné
Obuoliai be zievelés 8127 150 0,56 0,00 13,86 57,68
4,51 8,70 51,84 303,72
IS viso:
Pietis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verteé, kcal
Sriuba (tausojantis) (kopustai, 100 2,96 1,65 13,11 79,11
. ) L 14337 ? ’ ’ 2
burokai, bulvés, svogiinai)
Virta kiauliena (sprandiné) be 80 16,70 22.80 0,00 272.00
priesk.mis.(tausojantis) 5231
Virtos bulvés (tausojantis) - 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Burokéliy sathqs su aliejumi be - 35 1.08 1,53 .44 23.83
citrinos
100 0,70 0,00 2,80 14,00
Agurkai Sviezi 6350
23,09 26,06 33,58 461,21
IS viso:
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Relkuriies keopy koo (usejails) | eon | gpp 3,03 8,55 36,98 236,97
su sviestu 82 proc.rieb. be pieno
Silauogés 9353 100 0,70 0,30 14,50 63,50
Arbata Zoleliy 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
3,73 8,85 51,48 300,48
IS viso:
31,33 43,61 136,90 1 065,40
IS viso (dienos davinio):
/: N "‘i'\‘si‘o N s o=
/s ~% . Kauno lop3elio-darZelio

14

K aUiw

aLf Yoz
Lanias A
fl piclin-darray,
\

" . .
\\ BOR UZELE "
\ " Kauno lopselio-darZelio ,Boruzélé" - 7

~
2 *,1

»Boruzélé” direktorius

.= 7 direktoriaus pavaduotoja ugdymui /)

Oresta Augustanaviciend & ¥




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
AviZziniy kruopy kosé (tausojantis) | oo,o | 200 5,32 10,77 29,06 234,39
su sviestu 82 proc.rieb. be pieno
L 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata vaisiné
Obuoliai be Zievelés 41572 150 0,56 0,00 13.86 57.68
oo 5,88 10,77 42,92 292,08
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sriuba (tausojantis) (bulvés, 150 1,90 1,55 12,35 70,96
kopiistai, svogiinai) 14336
Lo . 6578 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Grietiné 30 proc.rieb.
Agurkai Sviezi 6350 100 0,70 0,00 2,80 14,00
V1rta_k1au11<.efla (sprar'xdm.e) be 80 16.70 22.80 0.00 272.00
priesk.mis. (tausojantis)
5231
Virtos bulvés (tausojantis) 5163 80 1,65 0,08 16,23 72,26
21,08 25,94 31,52 443,79
IS viso:
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 200 416 708 28.46 19422
su sviestu 82 proc.rieb. be pieno 6629 ’ ’ o ’
Traputis kukuriizy 2955 15 1,38 0,83 10,88 56,45
110 0,99 0,44 16,28 73,04
Kiviai 114
. 307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata vaisine
6,53 8,35 55,62 323,72
IS viso:
33,48 45,05 130,06 1 059,59
IS viso (dienos davinio):
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, keal
Kukuraizy kruopy kose (tausojantis) 200 3,03 8,55 36,98 236,97
. . 4 6628 » ’ ’ ’
su sviestu 82 proc.rieb. be pieno
Kiviai 6437 100 0,90 0,40 14,80 66,40
200 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata zoleliy 1269 ' ' ’
_ 3,93 8,95 51,78 303,38
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné¢ verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, keal
Sriuba (tausojantis) (kopiistai, 100 2.96 1,65 13,11 79,11
. . . 14337 ? ’ . ’
burokai, bulveés, svogiinai)
Virta kiauliena (sprandiné) be 80 16,70 22.80 0,00 272.00
priesk.mis.(tausojantis) 5231
o ) 6578 g 0,13 1,50 0,14 14,56
Grietiné 30 proc.rieb.
o 6350 100 0,70 0,00 2,80 14,00
Agurkai $viezi
5 0,13 1,50 0,14 14,56
Grietiné 30 proc.rieb. 6578
23,39 31,01 42,48 542,56
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Sory kruopy kosé (tausojantis) su 200 4,25 9,22 34,29 237,07
: : : 7886
sviestu 82 proc.rieb. be pieno
Traputis (ryziy) su sviestu 3133 10/10 0,87 8,43 8.03 111,47
Arbata zoleliy 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
5,12 17,65 42,32 348,56
IS viso:
32,44 57,60 136,58 1 194,50

IS viso (dienos davinio):
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