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Pirma savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8,30 val

Patiekalo maistiné verté, g
Leiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
Kvietiniy kruopy kosé (augalinis) 1164 20 5,50 6,72 38,00 234,48
(tausojantis)
1419 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sirio lazdelés (40 proc.rieb.)
326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
) 5313 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vaisiai (obuoliai)
16,58 15,04 48,06 393,93
IS viso:
Tiekiama kartu su pietumis:
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . . - Energine
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Obuoliy tyré 44576 100 0,50 0,50 13,00 58,50
Vaisiai (bananai) 12687 95 0,95 0,38 22,23 96,14
I§ viso: 1,45 0,88 35,23 154,64
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Lieign Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
) 10383 150 5,33 4,80 16,52 130,62
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
Vistienos maltinis ( vistienos 295 90 18,25 13,21 6,99 219,81
kumpeliy mésa) (tausojantis)
Virti makaronai (kietyjy griidu 338 90 3,61 2,39 21,62 122,41
makaronai) (tausojantis) )
Kopiisty, morku, svogiiny laisky
salotos su aliejumi ir zaluma( pagal 10634 920 1,21 3,67 5,24 38,82
sezona)
325 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina -
28,46 24,08 50,88 534,09
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Iieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Blyup 5 mo::ﬁ?;l')s (piinggrade 981 140 10,22 7.89 60,58 324,21
Trintos $aldytos braskés 535 40 0,27 0,16 3,70 17,29/
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,0 /
1% viso: 10,49 8,04 64,28 37147
IS viso (dienos davinio): 56,98 48,04 | ;gf_»;¢,kl98,45 1)‘5/(3
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Pirma savaité

Antradienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieeiga riebalai, Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
) o 614 200 4,76 9,01 22,78 191,22
Penkiy griidy koS¢ (tausojantis)
1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
Vaisiai (apelsinai) 7791 130 1,17 0,13 15,21 66,69
Jogurtas geriamas (2,4 proc.rieb.) 5027 110 5,72 1,65 6,93 65,45
11,65 10,79 44,92 323,37
IS viso:
Tiekiama kartu su pietumis:
Patiekalo maistiné verté, g
. .. Rp. % - .
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, . : ; o Energiné
Nr. riebalai, g angliavandeniai, g =
g verté, keal
Jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 15296 125 5,38 4,38 7,38 90,38
Vaisiai (vynuogeés) 44595 85 0,60 0,17 15,30 65,11
IS viso: 5,98 4,55 22,68 155,49
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iteiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Burskpl. siiitha.Cuggbng) 1644 | 150 4,09 4,28 15,16 94,52
(tausojantis)
Lietiniai blynai sumésa (kiaulienos 3,3 | 7/59 13,55 14,32 4325 356,10
sprandine) (tausojantis)
. . 7913 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Grietiné (30 proc.rieb.)
Darzoves (pomldo.ral, paprikos, 12307 80 0.73 0.15 5.04 24.36
agurkai)
Vanduo su apelsinu 3028 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso: 18,85 23,2 65,03 523,79
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) 189 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Jogurto (3.9 ;V)roc.flet.).) padazas su 653 30 1,62 3.57 1.13 43,07
zolelémis
Zirneliai konservuoti 866 60 2,64 0,18 7,50 42,18
Duona ruginé 5852 50 2,45 0,65 25,50 117,65
Sirio lazdelés (40 proc.rieb.) 1419 40 10,68 6,32 0,16 118,24
Arbata nesaldinta 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 23,59 16,97 23,38 358,57
I3 viso (dienos davinio): 59,98 55,55 S > ES484 1356,09 ,
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Pirma savaité

Trec¢iadienis

Pusryciai 8,30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
Omletas (tausojantis) 82 120 13,09 11,19 11,93 218,77
Duona rugineé 275 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Darzoveés (pomidorai, agurkai, morkos) 10547 50 0,47 0,06 4,03 18,46
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisiai (obuoliai ) 5313 100 0,40 0,00 9,90 41,20
1% viso: 15,43 11,64 41,16 349,04

Tiekiama Kkartu su pietumis:

R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga baltymai, , : < 5 s Energiné verte,
Nr. o riebalai, g angliavandeniai, g Bl
Sario lazdelés, 40 proc. rieb. 12687 40 10,68 6,32 0,16 118,24
Uogos (Silauoges) 44598 30 0,21 0,09 4,35 19,05
IS viso: 10,89 6,41 4,51 137,29
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Ieiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kopisty sriuba su bulvemis ir 7123 150 1,45 2,57 8,75 46,97
Sparaginémis pupelémis (augalinis)
Mésos kotletas (kiaulienos spranding) 465 80 17,81 18,66 12,44 360,92
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su prieskoniais 508 70 3,17 4,06 17,36 118,60
(tausojantis)
Darzovés (pomidorai, paprikos, salotos) 12308 80 0,73 0,20 4,26 21,70
4413 200 0,05 0,02 0,59 2,81
Vanduo su saldytomis vySniomis
23,21 25,50 43,40 551,00
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
L 505 110 3,79 2,67 33,83 174,51
Svilpikai (tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.) padazas 1768 20 0,36 5,77 0,76 56,41
) 2981 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Kefyras (2,5 proc. rieb.) - /)
10,56 13,44 42,59 333,52/
IS viso:
60,09 56,99 131,66 1370,96
IS viso (dienos davinio): Lo S0y
i N
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Pirma savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iieiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, keal
‘ 1508 200 6,81 10,97 33,52 264,04
Trijy griidy dribsniy kosé (tausojantis)
1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
Vaisiai (bananai ) 6435 100 1,00 0,40 23,40 101,20
7,81 11,37 56,92 365,25
IS viso:
Tiekiama kartu su pietumis:
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga baltymai, . . angliavandeniai, Energiné
Nr. riebalai, g .
g g verté, keal
Gridéta varské 17489 125 15,00 8,75 3,38 152,25
IS viso: 15,00 8,75 3,38 152,25
Pietis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | [Seiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Lesiy sriuba ( morkos, svogiinai) 1689 150 5,19 4,48 17,99 146,04
(augalinis) (tausojantis)
Zuvies maltinukas (juros lydeka) 254 90 14,53 4,17 10,79 173,78
( tausojantis)
Bulviy, morky, svogiiny kosé 4378 70 1,77 2,21 12,73 77,87
(tausojantis)
1161 35 1,07 1,53 1,54 24,19
Burokeliy salotos su aliejumi
604 45 0,44 2,73 2,19 35,16
Rauginty kopiisty salotos
) 325 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina
75,00 9,00 5,25 2,03 91,35
Grudéta varske 17488
30,05 19,39 47,78 550,80
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Varskes (9 proc_.rle.b.) apkepas 140 120 22.87 15.66 20,65 345,00
(tausojantis)
Trintos Saldytos avietés 1411 40 0,48 0,24 6,91 31,72
Arbata nesaldinta 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 23,35 16,90 27,56 376,74 ;
IS viso (dienos davinio): 76,21 56,41 215231 1445,04 /
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Pirma savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Kukurtizy kruopy kose 1726 200 6,25 11,10 45,53 307,02
(tausojantis)
) 307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (vynuoges) 5827 110 0,77 0,22 19,80 84,26
7,02 11,32 65,33 391,30
IS viso:
Tiekiama kartu su pietumis:
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas R ISeiga . ; : < .. Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verts, keal
Sumustinis su varskés slriu 22 11291 | 25/5/25 8,45 7.41 14,13 157,00
proc. rieb.
IS viso: 8,45 7,41 14,13 157,00
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. [eiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Ryziy kruop.q 'srluba su.por?udorals 150 124 527 10,96 100.69
(augalinis) (tausojantis) 1944
Duona ruginé 5708 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Virti makaronai (kietujy grady 960 140 4,58 3.41 27,38 158,53
makaronai (tausojantis)
Maltos mésos, darzoviu padazas ~
(vistienos kumpeliy mésa) 3344 60/20 14,92 9,16 2,33 155,96
(tausojantis)
Darzoves pagal sezona (paprikos,
aisbergo salotos, agurkai) 18129 128 S L w14 1377
Vanduo su apelsinu 3028 200 0,09 0,01 1,17 5,13
23,84 18,49 67,40 540,38
IS viso:
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Bulviy kosé (tausojantis) 962 180 3,27 5,79 25,10 148,81
Darzoves pagal sezona (I:I'IOI‘kOS, 226 30 0.82 0.11 5.03 2434
pomidorai, agurkai)
Siirio lazdele (40 proc.rieb.) 1891 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 2981 200 6,40 5,00 8,00 102,60
I¥ viso: 21,17 19,22 ___ 38,29 394,00
Po RES
IS viso (dienos davinio): 60.48 56,44 s Pms 1482,68
]
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Antra savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. I5eipa riebalai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g keal
5170 200 7,88 9,48 32,48 246,72
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisiai (obuoliai) 6160 140 0,52 0,00 12,87 53,56
8,40 9,48 45,35 300,30
IS viso:
Tiekiama Kkartu su pietumis:
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas 2? ISeiga bal : Aebalii P —— Energiné
: altymal, g ! L8 g '8 verte, kcal
Jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 15296 | 125,00 5.38 4,38 7.38 90,38
Vaisiai (apelsinai) 44600 | 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso: 6,28 4,48 19,08 141,68
Pietis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga riebalai, Energinée* verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g keal
Trinta bulviy sriuba (augalinis) 1959 150 7.82 7,95 23,69 152,12
(tausojantis)
Troskinta verSiena (kumpis) su
darzovémis ir grietinéle 4394 90/30 18,90 17,50 6,31 258,37
(tausojantis)
7673 70 1,99 3,54 18,13 112,33
Ryziai su ciberzole (augalinis)
Darzovés (morkos, paprikos, 120 1,03 0,12 5,14 25,77
. 18129 ' ; ?
agurkai)
325 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina
29,80 29,12 53,78 551,00
IS viso:
Vakariene 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iielga riebalai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g keal
Karstas sumustinis (batonas,
PROUILGRY JpECA %R, POt datal, 20/30 6,71 5,50 12,40 125,87
fermentinis siris, 45 proc. rieb., 2517
svogiiny laiskai) (tausojantis)
Pieniska ryziy kruopy 200 5,01 6,88 29,94 201,73
. . 3309
sriuba(tausojantis)
Arbata nesaldinta 307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
7
11,72 12,38 42,34 327,62 /
IS viso: : / ,
56,19 55,46 N 1N 1320,60 awra
I§ viso (dienos davinio): /6 %&\ b/
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Antra savaité
Antradienis

Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iieiga riebalai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g kcal
Omlstas su srui(d> proerieh.) | 505 | gpme | 15,33 11,82 15,14 239,19
(tausojantis)
Duona ruginé 5708 40 1,96 0,52 20,40 94.12
Pomidorai 1015 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0.00 0.00 0,02
Vaisiai (Obuoha]) 231 110 0,44 0,00 10,89 45,32
I% viso: 18,23 12,54 49,33 394,00
Tiekiama kartu su pietumis:
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga | baltymai, ; ; < o Energineé
Nr. riebalai, g | angliavandeniai, g .
g verte, kecal
Obuoliy tyré 44576 100 0,50 0,50 13,00 58,50
Vaisiai (persikai) 44601 150 1,05 0,00 16,65 70,80
IS viso: 1,55 0,5 29,65 129,3
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, keal
Zirniy, perliniy kruopy sriuba 2290 150 427 2,79 20,16 140,83
(augalinis) (tausojantis)
. Yadgbulvig blyoalisnwlite . | gogy | 2 10,72 17,24 33,53 332,08
kiauliena (spranding) (tausojantis )
Grietiné (30 proc.rieb.) 7913 15 0,39 4,50 0.41 43,68
Darzoves (potnldqral, morkos, 12308 80 0.73 0.20 4.26 21.70
agurkai)
Vanduo su apelsinu 3028 200 0,09 0,01 1,17 5,13
T¢ viso: 16,19 24,73 59,52 543,41
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Heiga riebalai, Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g keal
Orkaiteje kepti varskeciai (9
proc.rieb.) (pilno grido miltai) 3175 18 26,38 8,04 28,59 335,55
(tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.) padazas 3656 13 0,33 5,69 1,47 58,43
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso: 26,71 13,73 30,06 394,00
IS viso (dienos davinio): 62,69 51,5 1460,71




Antra savaité

Treciadienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Iseiga Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
- o o 1508 200 7,81 10,97 33,52 264,04
Trijy grudy dribsniy kosé (tausojantis)
327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta -
Vaisiai (kriausés ) 2517 100 0,30 0,40 15,10 65,20
8,11 11,37 48,62 329,26
IS viso:
Tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo maistiné verte, g
. - Rp. ”w - P
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, . . ; " Energine
Nr. riebalai, g angliavandeniai, g .
g verté, kcal
Kietasis stiris 11292 30 9,69 7,95 0,45 112,11
18 viso: 9,69 7,95 0,45 112,11
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. [Beiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis 2416 150 2,18 3,21 18,84 112,95
kruopomis (augalinis) (tausojantis) -
Vistienos maltinis ( viStienos kumpeliy 295 90 18.25 13,21 6,99 219,81
mésa)(tausojantis)
Darzoveés (paprikos, agurkai, morkos) 13347 80 0,74 0,14 4,54 22,33
Burokéliy salotos su aliejumi 10175 80 2,33 2,89 3,29 48,52
Bulviy kose (tausojantis) 832 90 2,20 3,11 16,27 101,90
4591 200 0,08 0,04 0,90 4,30
Vanduo su Saldytomis avietémis
25,79 22,60 50,83 509,81
IS viso:
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
Lietiniai blynai 577 120 8,12 8,28 42,56 271,27
Trintos Saldytos avietés 1411 40 0,48 0,24 6,91 31,72
Pienas (2,5 proc.rieb.) 8500 100 2,80 2,50 4,70 52,50
11,40 11,02 54,17 361,49
IS viso: ' , /
54,99 52,94 154,07 1312,67 /
IS viso (dienos davinio):
i V&
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Antra savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga riebalai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g keal
Aviziniy kruopy kose su bananais 2236 200 7,46 11,81 33,39 269,70
(tausojantis)
307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisial (apelsial) -~ 100 0.90 0.10 11,70 51,30
8,36 11,91 45,10 321,02
IS viso:
Tiekiama Kkartu su pietumis:
R Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga . . . angliavandeniai, | Energiné verte,
r. baltymai, g | riebalai, g " keal
Uogos (braskes) 15296 90 0,81 0,36 8.73 41,40
Sario lazdelés 40 proc. rieb. 12687 40 10,68 8,32 0,16 118,24
IS viso: 11,49 8,68 8,89 159,64
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. [eiga riebalai, Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g keal
Darzoviy sriuba su kopiistais lesiais 8539 150 6,24 3,27 19,38 131,89
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis su kiauliena 130 12.82 17.51 22.18 297.58
.. L 5031 ? 2 ’ ’
(sprandiné) (tausojantis)
Grietiné (30 proc.rieb.) 8240 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzovés (morkos, pomidorai,
paprikos) 10801 80 0,73 0,13 3,05 16,27
Vanduo su apelsinu 3028 200 0,09 0,01 1,17 5,13
20,39 26,92 46,32 509,12
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga riebalai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g keal
Blynai su obuoliais (pilno grido miltai) 840 150 10,50 9,15 66,71 362,26
Trintos $aldytos braskés 1411 40 0,48 0,24 6,91 31,72
307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta -
10,98 9,40 73,62 39400 |/
IS viso:
51,22 56,9 L. 0193,92 1383,78 /
IS viso (dienos davinio): pAss R% //
Y7 NN 77—
//:4.'7'/ Kaunc f-\ 4
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Antra savaité
Penktadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga riebalai, | angliavanden Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g iai, g verté, keal
Varske (9 proc.rieb.) su grietine (30 762 95/25 17,35 16,50 6,66 244,52
proc.rieb.) (tausojantis)
Batonas 1172 30 2,25 0,57 15,09 74,49
327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (kiviai) 6437 100 0,90 0,40 14,80 66,40
20,50 17,47 36,55 385,43
IS viso:
Tiekiama kartu su pietumis:
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, . . angliavandeni Energiné
riebalai, g : .
g ai, g verteé, kcal
Sirio lazdeles, 40 proc. rieb. 15296 125 5,38 4,38 7,38 90,38
Vaisiai (vynuogés) 44595 95 0,63 0,18 16,20 68,94
IS viso: 6,01 4,56 23,58 151,32
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Ieiga riebalai, | angliavanden Energinée*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g iai, g verté, keal
) 2613 150 3,02 3,20 13,27 121,00
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) -
Troskinta zuvis su morkomis ir 67 100 18,61 11,75 3,70 256,53
svogiinais (lasisa) (tausojantis)
Ryziai su ciberzole (augalinis) 7673 70 1,99 3,54 18,13 112,33
(tausojantis) )
. 4576 90 0,54 4,06 5,01 58,74
Svieziy darzoviy salotos (pagal sezona)
395 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina -
24,22 22,56 40,63 550,02
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Teiga riebalai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g iai, g verté, keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 2619 200 6,43 4,76 34,30 232,77
Ruginé duona su sviestu (82 proc.rieb.) 5560 30/7 1,51 6,13 15,36 122,61
7,93 10,89 49,66 355,38 /’//,
18 viso: //
58,85 54,48 153,38 149,32
IS viso (dienos davinio): //cS E,l,\ . /A,
1S/ lop3elio-darzeio '
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Trecia savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Virti makaronai (tausojantis) su tarkuotu 1028 150/30 13,43 9,93 36,69 307,81
fermentiniu siriu, 45 proc. rieb.
Darzovés (pomidorai, agurkai, morkos) | 9690 60 0,50 0,06 3,42 16,20
307 200 0,00 0,00 0.00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (obuoliai) 5316 120 0,48 0,00 11,88 49,44
14,50 9,99 51,88 374,15
I§ viso:
Tiekiama kartu su pietumis:
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g Ene.rgme
g verte, kcal
Surio lazdelés, 40 proc. Rieb. 2536 40 10,68 6,32 0,16 118,24
Vaisiai (obuoliai) 2536 100 0,4 0 9,90 41,20
IS viso: 11,08 6,32 10,06 158,44
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. [Seiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 13896 150 L1 4,05 .79 31,05
Duona ruginé 5708 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Troskinta kiauliena (kiaulienos sprandine) 1191 80 16,11 20,68 1,98 285,55
(tausojantis)
Perliniy kruopuy koSe su ciberzole 1562 60 2,13 1,75 16,80 91,49
(tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos su morkomis ir 3314 70 0.61 351 3.09 46.38
zalumynais ’ ’ ’ ’
395 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina
21,98 30,52 50,58 551,00
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, keal
Grikiy milty blynai 1031 120 8.51 7,17 44,86 324,21
Trintos Saldytos braskes 535 40 0,27 0,16 3,70 17,29
Pienas (2,5 proc.rieb.) 8500 100 2,80 2,50 4,70 52,50
11,58 9,83 53,26 394,00
IS viso:
59,14 56,66 165,78 1477,59 /
IS viso (dienos davinio):
e R }
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Trecia savaité
Antradienis

Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Telga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Penkiy gridy kruopq k.ose (augalinis) 200 476 9.01 22.78 191,22
(tausojantis) 1732
Arbata nesaldinta 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
150 1,50 0,60 35,10 151,80
Vaisiai (bananai) 6190
6,26 9,61 57,88 343,03
IS viso:
Tiekiama kartu su pietumis:
Patiekalo maistiné verté, g
. - Rp. - = ==
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, : : ; . Energiné
Nr. riebalai, g | angliavandeniai, g :
g verteé, kcal
Natiralus jogurtas iki 3,8 proc. 15296 125 5,38 4,38 7.38 90,38
Vaisiai (kiviai) 44602 100 0,90 0,40 14,80 66,40
IS viso: 6,28 4,78 22,18 156,78
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ukrainietiski bars.c1a|.su pupelemis 698 150 3.56 304 10.98 87.35
(tausojantis)
Duona ruginé 5537 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Grietiné (30 proc.rieb.) 6617 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Plovas (VlStIenOS.kUI.T]pellL] meésa) 193 105/55 14,57 11.30 32,37 289.48
(tausojantis)
Darzovés (paprikos, pomidorai, agurkai) 226 80 0,82 0,11 5,03 24,34
Vanduo su apelsinu 3028 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso: 21,13 16,68 70,09 514,99
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Vargke (9 proc.rieb.) su grietine (30 95/25 17.35 16.50 6.66 244.52
. o2 762 ’ : 2 2
proc.rieb.) (tausojantis)
1172 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Batonas
) 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (kiviai) 6437 100 0,90 0,40 14,80 66,40
20,50 17,47 36,55 385,43
IS viso:
54,17 48,54 =-—180,7 1400,22
IS viso (dienos davinio): A "’Esp',\ / y
!?' 5‘:’/ . - \é (\\ y ///
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Trecia savaité

Treciadienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
Mieziniu kruopu ko$é (tausojantis) 643 200 6,76 8,58 33,16 246,72
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisiai (bananai) 6435 100 1,00 0,40 23,40 101,20
1% viso: 7,76 8,98 56,57 347,93
Tiekiama kartu su pietumis:
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | baltymai, . . . . Energiné
Nr. riebalai, g | angliavandeniai, g .
g verté, keal
Grudeéta varské 17489 | 125,00 15,00 8,75 3,38 152,25
IS viso: 15,00 8,75 3,38 152,25
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga baltymai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy sriuba su rligStynemis 10324 150 1,50 3,09 6,65 76,80
(augalinis) (tausojantis) i
275 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Duona rugine
Orkaiteje kepta lasisos filé su 2514 80 18,11 13.30 1,21 209,26
prieskoninémis zolelémis (tausojantis)
Darzovés (paprikos, salotos, agurkai) 13347 80 0,74 0,14 4,54 22,33
Bulviy, morky, svogiiny kose 4378 70 1,77 2,21 12,73 77,87
(tausojantis) )
325 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina -
75,00 9,00 5,25 2,03 91,35
Grideta varske 17488
32,11 20,84 50,82 550,61
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
1Seiga baltymai, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Keptas kiausinis 971 60 7,12 9,54 0,54 118,50
; 866 60 2,64 0,18 7,50 42,18
Zirneliai konservuoti
Duona rugine 4537 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Strio lazdelés (40 proc.rieb.) 40 10,68 8,32 0,16 118,24
1891
Arbata nesaldinta 307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
22,90 18,56 28,60 373,06
IS viso:
o ) o 77,77 57,13 ,/}s gg§9,37 1423,85
IS viso (dienos davinio): R > %‘-\._
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Trecia savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8,30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieeiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, keal
Many kruopy kosé su cinamonu 6327 199/1 7,88 3,43 44,77 234,55
(tausojantis)
1891 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Siirio lazdelé (40 proc.rieb.)
327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (obuoliai) 5313 100 0,40 0,00 9,90 41,20
18,97 11,75 54,84 394,00
IS viso:
Tiekiama karu su pietumis:
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga | baltymai, | riebalai, ’ - Energiné
Nr. angliavandeniai, g ;
g g verté, keal
Varskeés siiris 22 proc. rieb 11293 45 10,58 9,90 0,72 134,28
Uogos (Silauogés) 44598 30 0,21 0,09 4,35 19,05
I§ viso: 10,79 9,99 5,07 153,33
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. RBeiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, keal
Trinta Saldyty darzoviy sriuba su 10330 150 1,92 2,21 13,12 31,89
Sparaginémis pupelémis (augalinis)
Skrebuciai su prieskoninémis zolelemis 5535 14 1,68 1,21 10,24 61.26
(tausojantis)
Maltinukas (kiaulienos spranding) 241 80 17,58 12,15 7.72 274,30
(tausojantis) -
10634 90 1,21 3,67 5,24 58,82
Kopiisty-morky salotos su aliejumi
Grikiy kruopu kosé su prieskoniais 238 70 3,17 4,47 17,36 122,32
(tausojantis)
Vanduo su citrina 325 200 0,06 0,01 0,51 2,41
25,62 23,71 54,19 551,00
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, keal
Virti va_rskeCI.al (‘9 proc.r!eb.? (pilno 130 21,00 5.84 39.71 33137
griido miltai) (tausojantis) 465
Grietinés (30 proc.rieb.) padazas 3656 13 0,33 5,69 1,47 58,43
307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta -
21,33 11,53 41,18 389,82
IS viso: -
76,71 56,9803 1E35, 155,28 1488,15
IS viso (dienos davinio): },:/Lfb;‘,-’ \‘9{_;_" A
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Trecia savaité
Penktadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeign riebalai, Energineé
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Aviziniy kruopy kosé su bananais 2236 200 7,46 11,81 33,39 269,70
(tausojantis)
327 200 0,00 0.00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (kriausés) 2517 100 0,30 0.40 15,10 65,20
7,76 12,21 48,50 334,92
IS viso:
Tiekiama kartu su pietumis:
Patiekalo maistiné verté, g
. .. Rp. 5 e - - .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga bal . riebalai, aneliavandeniai Energiné
: altymal, g g g '8 | verté, keal
Kietasis siris 11292 30 9,69 7,95 0,45 112,11
Vaisiai (obuoliai) 44594 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso: 10,09 7,95 10,35 153,31
Pietiais 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis n n
(augalinis) (tausojantis) 2416 £ 2,18 3,21 18,84 F12:93
Virty bulviy cepelinai su mésa (vistienos y
k i ;o , 2 ; 9 298,
kumpeliai) (tausojantis) 1526 w0 17,21 726 40,98 98.13
20 0,52 6,00 0,54 58,24
Grietine (30 proc.rieb.) 8240
Darzoves (pomidorai, morkos, agurkai) 13347 80 0,74 0,14 4,54 22,33
Vanduo su Saldytomis vySniomis 4319 200 0,06 0,03 0,69 3,28
20,71 16,64 65,59 494,93
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga riebalai, Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska ryziy kruopy sriuba 3309 200 5,01 6,88 29,94 201,73
(tausojantis) )
Ruginé duona su sviestu (82 proc.rieb.) 5560 35 1,51 6,13 15,36 122,61
6,51 13,01 45,30 324,35
IS viso:
45,07 49,81 169,74 1307,51
IS viso (dienos davinio):
Sis RESmS .
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