Kauno lopSelis — darzelis ,,BoruZzélé*, Bitininky g. 21 Kaunas
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

adresas)

lopéelia-darzelis | PATVIRTINTA

'I%ME&E “Jdarzelio , Boruzele“
rekiosiaus 2026 m. rugpjucio 28 d.
isakymu Nr. V - 229
Taikomas nuo: 2026 m. rugséjo 1 d.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyvti dieny skaiéiy)

BE PIENO IR JO PRODUKTU, BE KVIECIU,
MIEZIU, KIAUSINIO, BE RAUGINTU,
MARINUOTU DARZOVIU, BE LIOFILIZUOTU
UOGU, CITRUSINIU VAISIU, BE KIVIU, BE
POMIDORU; POMIDORU PADAZAS IR BANANAI
TIK TERMISKAI APDOROTI

4 — 7 metu

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas

Nuo 7% iki 19" val

Parenge
Maitinimo organizavmw/spa:iahste
[lona Cemiauskiené ?xf




| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:‘ Iseiga Kilokalorijo
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 35380 | 200 6.68 6.18 36,45 228,13
Virtos Sparaginés pupelés
(tausojantis) 90722 50 1,10 1,01 1,65 20,09
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,35 0.00 1.40 7,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0.00 14,85 61.80
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0.00 0,03

IZ viso maitinimui: 8,73 7,19 54,35 317,05

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Keal.)

Trinta Saldyty darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 73791 150 2,23 3.06 15,31 97.73
Jautienos kumpio troskinys
(tausojantis) 46229 100 23,05 13,22 3.80 226.34
Virtos bulvés(augalinis)
(tausojantis) 22895 100 2,00 0,10 19.70 87.70
3 skirtingy darzoviy rinkinukas 110 0,95 0,11 4,52 22,79
Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0.00

IS viso maitinimui: 28,22 16,49 43,32 434,55

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Aviziniy milty blyneliai su
bananais 25484 110 9.08 12,53 45.68 331,82
Trintos uogos 50 0.35 0,20 4,69 21,96
Nesaldinta arbata 26583 200 0.59 0,44 1,50 12,28
IS viso maitinimui: 10,02 13,17 51,87 366,06
IS viso dienai: 46,97 36,85 149,53 1117,67

Parenge
Maitinimo organizavimo specialisté

llona Cerniauskiené t), 4
%Jc%




| savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kose
(augalinis) (tausojantis) 32931 200 7.45 9.67 33.10 249.21
Brokoliy garnyras (augalinis)
(tausojantis) 29980 70 1,75 2,03 1,19 30,03
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.35 0,00 1.40 7,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 200 0,80 0.00 12,20 52,00
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 10,35 11,70 47,89 338,27

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE- ISeiga Kilokalorijo
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | s (Kecal.)
Darzoviy sriuba su bolivinés
balandos kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 67765 150 2.45 2.90 14,51 93.96
Orkaitéje kepta vistienos
Slauneliu/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 56123 100 18,10 8.45 0.64 151,02
Virti leSiai (augalinis)
(tausojantis) 22154 100 9.40 3.14 20.13 146.34
10623

Burokeéliy salotos (augalinis) 9 80 241 3.80 3.23 56,77
Tro8kinti morky kubeliai
(tausojantis) (augalinis) 28924 50 0,51 6,60 5,18 82,18
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 32,86 24,89 43,69 530,26

Vakariené 15:30 val.

- o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20954 120 4,08 8.56 29.94 213,15
Papriky lazdelés 25404 50 0,45 0,10 3.35 16,10
Vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24.70 111,15
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0.00 0,03
I$ viso maitinimui: 5,48 9,62 57,99 340,42
IS viso dienai: 48,69 46,21 149,57 1208,96

Parenge —

Maitinimo organizavimo specjalisté
llona Cerniauskiené 4 L
’ YOy s




| savaité
TrecCiadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nl: I3eiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Vaniline kukurtizy kruopy kose
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42963 150/3 3.66 3,17 39,21 200,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 130 0,91 0,26 23.40 99,58
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 4,57 3,43 62,62 299.62

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- I5eiga Kilokalorijo
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Brokoliy sriuba su kiaulienos 150/2
kumpio kukuliais (tausojantis) 94385 7 6,65 5,05 11,97 119,90
Bulviy ir cukiniju plokstainis su 175/4
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 35407 5 11,88 7,85 43,39 291,75
Orkaitéje keptos darzovés
(morkos, paprikos, brokoliai,
ziediniai kopiistai) (tausojantis)
(augalinis) 34073 120 1,91 4,79 7,90 82,33
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 20,44 17,69 63,25 493,98

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Virti ryziy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(tausojantis)(augalinis) 35589 | 170/30 4.73 6.99 57.12 310,27
10197
Agurky lazdelés (sezoninés) 3 60 0.42 0.00 1.68 8.40
Sezoniniai vaisiai/uogos 7014 90 0,63 0,18 16.20 68.94
Nesaldinta arbata 26578 200 0.00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 5,78 7,17 75,00 387,64
IS viso dienai: 30,79 28,29 200,86 1181,23

Parenge

Maitinimo organizavimo specialiste
llona Cerniauskiené déy




| savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Bolivinés balandos ir burnocio
s¢kly kose su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 45060 | 150/8 5,31 9.93 23,25 203,57
Vaisiy tyré 50 0,25 0,25 7,00 31,25
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.45 0,60 22,65 97.80
Nesaldinta arbata 26578 200 0.00 0.00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,01 10,78 52,90 332,65

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: Iseiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kecal.)
Burokéliy sriuba su kopuistais ir
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 69964 150 3,72 3.26 12,97 96.09
Orkaitéje kepti jaros lydekos ir
lasiSos filé kotletai (tausojantis) | 27140 | 45/35 15.81 7,92 1,82 141.75
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 24012 | 80/4 2,30 3.75 21,11 127.40
10623

Burokeéliy salotos (augalinis) 9 80 2,41 3.80 3.23 56,77
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 50 0.40 0.05 2,38 11,55
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 24,61 18,77 40,47 429,31

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ir grikiy milty
blyneliai su obuoliais 20685 110 8,68 13,07 46.41 337,97
Trintos uogos 40 0,16 0.04 7,59 31.36
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,84 13,11 54,01 369,36
IS viso dienai: 39,46 42,66 147,38 1131,32

Parenge .

Maitinimo organizavimo specialiste
llona Cerniauskiené é;[/




| savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - p- - : =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kukur@izy ir sory kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) 35388 200 5,13 6.44 38.57 232,67
Orkaitéje kepti bananai
(tausojantis) (augalinis) 9403 130 1,52 0.62 36,99 159,58
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0.03

IS viso maitinimui: 6,65 7,05 75,56 392,29

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta darzoviy (bulviy,
kopusty, morky. paprikuy,
cukinijy) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69968 150 1,71 3.14 12,53 85,27
Bolivinés balandos troskinys su
vistienos Slauneliy/ kumpeliy
meésa (tausojantis) 37655 | 100/60 16,93 13.18 27,09 294.63
Aisbergo saloty, obuoliy ir 10270
agurky salotos (augalinis) 9 100 0,68 6,86 3,58 78,73
Vanduo su Saldytomis uogomis 200 0,06 0.03 0.43 2,24
IS viso maitinimui: 19,38 23,21 43,63 460,88
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Konvekcinégje krosnyje keptos
bulveés (tausojantis) (augalinis) 28143 150 3,16 7.16 29,77 196,18
Orkaitéeje keptos darzoves
(morkos, paprikos, brokoliai,
ziediniai kopiistai) (tausojantis)
(augalinis) 34073 120 1.91 4,79 7,90 82.33
Vaisiy tyre 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,02 12,90 62,37 389,70
I$ viso dienai: 32,05 43,16 181,55 1242,86

Parengé

~
Maitinimo organizavimo spetiglisté
llona Cerniauskiené % 4
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2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 35380 | 200 6.68 6,18 36.45 228.13
Agurky lazdelés (sezoninés) 60 0.42 0,00 1.68 8.40
Morky lazdelés 85443 30 0,30 0.03 3,12 13,95
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26577 | 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 8,00 6,21 56,10 312,31

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba su kiaulienos
kumpio mésos kukulai¢iais
(tausojantis) 90722 | 150/15 4,78 4,31 9.31 95,15
Orkaitéje kepta vistienos
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 56123 100 18.10 8.45 0.64 151,02
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 24012 80/4 2,30 3,75 21,11 127,40
Kopusty salotos su morkomis 10624
(augalinis) B 50 0,63 4.56 2,62 54.05
3 skirtingy darzoviy rinkinukas 110 1,02 0.14 4,59 23,66
Vanduo 200 0.00 0.00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 26,82 21,21 38,27 451,27

Vakariené 15:30 val.

_ o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 27406 140 3.01 13,02 45,27 310,27
Vaisiy tyré 50 0,25 0.25 7,00 31,25
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 3.26 13,27 52,27 341,55
I§ viso dienai: 38,09 40,69 146,64 1105,14

Parenge

Maitinimo organizavimo s qlfse -
llona Cerniauskiené / ?
o,




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
_ Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bolivinés balandos ir burno¢io
sékly koseé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 45060 | 150/8 5.31 9.93 23,25 203,57
Vaisiy tyre 190 0,95 0.95 24,70 111,15
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0,00 9,15 39.00
Nesaldinta arbata 26578 200 0.00 0.00 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 6,86 10,88 57,10 353,75

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Lesiy sriuba (augalinis)
(tausojanti) 48645 150 5,91 2,10 18,11 115,02
Kiaulienos sprandinés ir
Jjautienos kumpio maltinukas su
kopiistais (tausojantis) 41517 | 60/20 12,65 11,04 12,16 198,58
Virti grikiai
(tausojantis)(augalinis) 22897 60 3.53 0.87 19.40 99.54
Burokeéliy ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 97590 80 2,21 4.34 5.04 68.00
Agurky lazdelés (sezoninés) 60 0.42 0,00 1,68 8.40
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 24,72 18,35 56,38 489,55

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20954 120 4,08 8.56 29,94 213,15
Papriky lazdelés 25404 | 50 0.45 0.10 3.35 16,10
Agurky lazdelés (sezonings) 60 0,42 0,00 1,68 8.40
Sezoniniai vaisiai/uogos 200 0,80 0.00 12,20 52,00
Nesaldinta arbata 26583 200 0.59 0.44 1,50 12,28
I$ viso maitinimui: 6,34 9,10 48,67 301,93
IS viso dienai: 37,92 38,33 162,15 1145,22

Parenge 7

Maitinimo organizavimo specjatiste
llona Cerniauskiené 774
F auskiené % /( P




2 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé, gardinta
tyru alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 29300 200 6,16 7,22 30.44 211,37
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,45 0,60 22,65 97.80
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0.03

IS viso maitinimui: 6,61 7,82 53,09 309,21

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) 93901 150 1,25 5,16 10,38 92,94
Troskintas jautienos kumpis
(tausojantis) 35162 100 21,32 10,63 3,62 195,42
Bolivinés balandos garnyras
(augalinis) (tausojantis) 43446 80 3.43 3,60 14.18 102,76
Agurky salotos su alyvuogiu
aliejumi (augalinis) 96471 70/3 0,53 2,74 2,07 35.10
Papriky lazdelés 24155 60 0.54 0.12 4,02 19,32
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0.00

I§ viso maitinimui: 27,06 22,25 34,26 445,53

Vakariené 15:30 val.

- o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr-. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy kukulai¢iai

(tausojantis) 35474 150 4,17 10,20 59,38 345,94

Vaisiy tyré 50 0,25 0,25 6,50 29,25

Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,42 10,45 65,88 375,23
IS viso dienai: 38,09 40,52 153,23 1129.,97

Parenge

=
Maitinimo organizavimo spegialisté
[lona Cerniauskiene

Sy,




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Pe I3eiga i ii
p N g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Vanilin¢ kukuriizy kruopy kose
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42963 150/3 3.66 3,17 39.21 200,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1.05 0.30 27.00 114,90
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 4,71 3,47 66,22 314,94

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

; - p- - - —

Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kopiisty sriuba su bulvémis ir

§paraginémis pupelémis

(augalinis) (tausojantis) 69967 150 1.80 3.11 10,11 75.63

Orkaitéje kepti jaros lydekos file

maltinukai (tausojantis) 29922 90 15.44 10.88 7,05 187.90

Virtos bulvés (augalinis)

(tausojantis) 22895 100 2.00 0.10 19.70 87.70

10623

Burokeéliy salotos (augalinis) 9 80 241 3.80 3.23 56.77

Troskinti morky kubeliai

(tausojantis) (augalinis) 28924 | 50 0,51 6.60 5,18 82,18

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 22,16 24,49 45,27 490,17

Vakariené 15:30 val.

_ o Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Brinkinty grikiy paplotéliai su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis)(augalinis) 30740 130 4.69 11,09 29.28 235,74
Agurky lazdelés (sezonings) 60 0,42 0,00 1,68 8.40
Sezoniniai vaisiai/uogos 130 0.91 0,26 23.40 99.58
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,02 11,35 54,36 343,74
I8 viso dienai: 32,90 39,31 165,85 1148,85
Parenge

Maitinimo organizavimo spegialiste -

Ilona Cemiauskiené 5, . /
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2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Sory kruopy ko§¢ su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 35586 | 200/1 6,04 6,03 36,44 224,20
Vaisiy tyré 15 0,08 0.08 2,10 9,38
Orkait¢je kepti bananai
(tausojantis)(augalinis) 9403 130 1,52 0.62 36,99 159.58
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui: 7,63 6,72 75,54 393,19

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zimiy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 89888 150 4.09 3,23 15.77 108.55
Kalakutienos filé ir visticnos
kumpeliy kukulis (tausojantis) 60462 90 20,64 7.45 0.72 152.49
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 22895 100 2.00 0.10 19,70 87.70
Morky salotos (augalinis) 96474 50 0.56 3.51 5.38 55,31
Brokoliy gamyras (augalinis)
(tausojantis) 29980 70 1.75 2.03 1,19 30,03
Virtos $paraginés pupeles
(tausojantis) (augalinis) 90722 50 1,10 1,01 1.65 20.09
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 30,14 17,33 44,41 454,17

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryziy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(augalinis) (tausojantis) 35589 | 170/30 4,73 3.17 57,12 203 .89
11536
Morky lazdelés 3 50 0,50 0,05 5.20 23.25
Vaisiy tyré 100 0,50 0.50 13.00 58.50
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0.00 0,03
I3 viso maitinimui: 5,73 7,54 75,32 392,05
IS viso dienai: 43,50 31,59 195,26 1239,40
Parenge

Maitinimo organizavimo speciahste
Ilona Cemiauskiené Ké‘ y
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3 savaité
Pirmadienis

Pusrycdiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gg ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bolivinés balandos kruopy kose
su vaisiy tyre (augalinis)
(tausojantis) 35501 | 200/30 7.00 8.25 34,24 239,22
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.45 0.60 22,65 97.80
Nesaldinta arbata 26583 200 0.59 0.44 1,50 12,28
I§ viso maitinimui: 8,04 9,29 58,39 349,30

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas g’: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Saldyty darzoviy sriuba su

vistienos fil¢ (tausojantis) 88311 | 150/18 5,94 3,91 13,13 111,52

Plikyty ryziy plovas su viStienos

filé (tausojantis) 39824 | 110/50 14,98 6,20 35,21 256,59

Aisbergo. ndikéliy ir agurky 10236

salotos (augalinis) 5 110 0,96 5.52 3,02 635,61

Ziediniy kopiisty gamyras

(augalinis) (tausojantis) 33160 70 1.33 1,96 3.64 37.52

Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0,00
18 viso maitinimui: 23,21 17,60 55,00 471,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :‘: I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20954 120 4,08 8.56 29,94 213,15
Agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 96471 70/3 0,53 2.74 2,07 35.10
Seczoniniai vaisiai/uogos 150 0.45 0.60 22,65 97.80
Nesaldinta arbata 26583 200 0.59 0.44 1,50 12,28
I8 viso maitinimui: 5,66 12,34 56,16 358,32
I8 viso dienai: 36,91 39,23 169,55 1178,86
Parenge
Maitinimo organizavimo sl;/)gzcialis—fé‘
Ilona Cemiauskiené

Czey,




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga Kilokalorijos
5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)
Sory kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 35383 200 6.00 5.09 35.65 212,39
Papriky lazdelés 25404 50 0,45 0.10 3.35 16,10
Agurky lazdelés (sezonings) 30 0.21 0.00 0.84 4,20
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0,00 14,85 61.80
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 7,26 5,19 54,69 294,52

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bolivinés balandos kruopy ir
Zimiy sriuba (tausojantis)
| (augalinis) 73964 150 5.04 4,04 20,16 137.15
Kiaulienos sprandings ir
jautienos kumpio maltinis
(tausojantis) 46346 80 15,00 12,62 7.21 202,39
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 22895 100 2,00 0,10 19.70 87.70
Pekino kopiisty, morky salotos
su alyvuogiy aligjumi ir zaluma | 10190
(augalinis) 5 70 0.82 2.85 3,72 43.84
Agurky lazdelés (sezonings) 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Vanduo 200 0.00 0.00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 23,21 19,61 52,19 478,08

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy milty blyneliai su
bananais 25484 110 9.08 12,53 45,68 331.82
Vaisiy tvre 50 0.25 0,25 7,00 31,25
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 9,33 12,78 52,68 363,10
1§ viso dienai: 39,80 37,58 159,56 1135,70

Parengé
Maitinimo organizavimo specialisté™

Ilona Cemiauskiené C/%(%




3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; o p. G & - =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti ryziy makaronai (augalinis)
(tausojantis) 45062 150 3,72 5,05 48,98 256,21
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1.05 0,30 27.00 114,90
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui: 5,12 5,35 77,38 378,14

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 97590 150 1,66 4.11 8.02 75.66
Virty bulviy blynai su vistienos
filé (tausojantis) 24612 | 80/60 19.63 9.36 45,92 346.45
Agurky salotos su alyvuogiy
alicjumi (augalinis) 96471 70/3 0,53 2,74 2.07 35.10
Vanduo 200 0,00 0.00 0.00 0,00

I8 viso maitinimui: 21,82 16,21 56,01 457,21

Vakariené 15:30 val.

_ . Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti lesiai su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 42281 | 150/7 | 12,40 6.91 26.55 217.93

Agurky lazdelés (sezonings) 50 0,35 0.00 1,40 7,00
Sczoniniai vaisiai/uogos 150 1,05 0,30 27.00 114.90

Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 13,80 7,21 54,95 339,86
I8 viso dienai: 40,74 28,77 188,34 1175,21

Parenge

Maitinimo organizavim

Ilona Cemiauskiene

o sl%;.ml ’ist\e
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
. o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné vert(? _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Vaniliné kukuriizy kruopy kose
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42963 150/3 3.66 3.17 39.21 200,00
Trintos uogos 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24.70 111.15
Sezoniniai vaisiai/uogos 200 0,80 0,00 12,20 52.00
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui: 5,52 4,18 77,92 371,37

Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga i i
P Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta ziediniy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 73960 150 1,89 2.16 10,76 70,03
Troskinti juros lvdekos filé
maltinukai (tausojantis) 29790 90 18,23 4.18 13,95 166,06
Darzoviy (morky, svogiinu,
¢esnaky ir ciberzolés) padazas
(augalinis) (tausojantis) 20929 40 061 3.06 5,09 50,28
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 22895 100 2.00 0.10 19.70 87.70
10623

Burokeliy salotos (augalinis) 9 80 2.41 3.80 3,23 56,77
2 skirtingy darZoviy rinkinukas 100 0,85 0.05 6,60 30,25
Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0,00

I¥ viso maitinimui: 25,98 13,35 59,32 461,09

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. p- v : —
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy milty blyneliai su
morkomis 27411 130 7,03 11,74 4908 330.09
Trintos uogos 30 0,12 0,03 5.69 23.52
Sczoniniai vaisiai/uogos 100 0.40 0.00 6,10 26.00
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0.00 0.00 0,03
I% viso maitinimui: 7,55 11,77 60,88 379,63
I% viso dienai: 38,98 29,30 198,12 1212,09
Z O
\-'U kaa A
Parengé ["5- "Ploi, °°
Maitinimo organizavimo speetalist¢. | VR U
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3 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi ir bananais 200/6/
(augalinis) (tausojantis) 35695 30 4,98 7.86 32,78 221,78
Sezoniniai vaisiai/uogos 170 0,68 0,00 16,83 70,04
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0.00 0,03
I$ viso maitinimui: 5,66 7,86 49,61 291,85
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r} © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69972 150 3.85 3.27 17.08 113.11
Kiaulienos kumpio maltinukas
(tausojantis) 46275 80 15,32 984 1.27 154,89
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 22897 60 3,53 0.87 19.40 99.54
Baltagiiziy kopiisty salotos su
agurkais (augalinis) 99224 100 1.05 4,55 3,52 59,26
Papriky lazdelés 25404 50 0.45 0.10 3,35 16,10
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00
24,19 18,62 44,63 442,89
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘L I3eiga Kilokalorijos
' Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcingje krosnyje keptos
bulvés (tausojantis) (augalinis) 28143 150 3.16 7.16 29.77 196,18
Agurky lazdelés (sezonings) 50 0,35 0.00 1,40 7,00
Papriky lazdelés 25404 50 0.45 0,10 3,35 16,10
Orkaiteje kepti bananai
(tausojantis) (augalinis) 9403 130 1.52 0,62 36.99 159.58
Nesaldinta arbata 26583 200 0,59 0.44 1.50 12,28
15 viso maitinimui: 6,08 8,31 73,01 391,14
I¥ viso dienai: 35,93 34,80 167,25 1125,88
Parengeé

Maitinimo organizavimo specialisté
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