Kauno lopSelis — darzelis ,,Boruzélé*, Bitininiky g. 21 Kaunas
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

adresas)

Taikomas nuo: 2026 m. rugs¢jo 1 d.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

BE AVIZU KVIECIU, RUGIU, MIEZIU, SPELTOS
(GLITIMO)

4 —7 METU (PRIESMOK YKLINES GRUPES)

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas

Nuo 7% iki 19" val.
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1 savaite

Pirmadienis

Pusrydciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis ) 43099 | 150/5 7.32 T.25 3215 223,18
Naturalus jogurtas (iki 3 proc.
rieb 8703 125 4.63 3.75 6,38 77,75
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1:35 0.15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 13,30 11,16 56,08 377,91

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas ';'r’ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Saldyty darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelemis
(augalinis) (tausojantis) 73791 150 2,23 3.06 15,31 97.73
Jautienos kumpio troskinys
(tausojantis) 46229 100 23,05 13,22 3.80 226.34
Bulviy kosé (tausojantis) 22896 80 1.76 3.65 14.39 97.42
3 skirtingy darzoviy rinkinukas
(sezoninis) 110 0.95 0,11 4,52 22.79
Vanduo su vaisiais/uogomis 200 0,02 0,01 0.21 1,01
I3 viso maitinimui: 28,00 20,04 38,22 445,28
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Siirio lazdelés (40 proc rieb.) 18583 40 10,68 8.32 0,16 118.24
Liofilizuotos uogos/vaisiai 12 0,36 0,12 9,24 39,48
IS viso maitinimui: 11,04 8,44 9,40 157,72

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas EI: I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su varske (9
proc. rieb.) 22663 | 65/45 15.89 13.16 33,91 317,61
Trinti vaisiai ir uogos 40 0,39 0,17 8.03 35,18
Naturalus jogurtas (0.2 proc.
rieb.) 20933 50 4,50 0.10 2,05 27,10
Nesaldinta arbata 26583 200 0.59 0.44 1,50 12,28
IS viso maitinimui: 21,37 13,86 45,49 392,17
I8 viso dienai: 73,71 53,50 149,19 1373,08
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1 savaité

Antradienis
Pusrydiai 08:30 val.
o o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné vertéf =
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 6339 100/5 11,10 13:57 2.25 175,56
Trapuéiai su sviestu (82 proc.
rieb.) 6200 20 0,97 8.75 7.33 111,95
Pomidory skiltelés 1015 50 0,50 0.20 2.90 15,40
Agurky lazdelés (sezonings) 50 0,35 0.00 1.40 7.00
Sezoniniai vaisiai/uogos 200 0,80 0.00 12,20 52.00
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.00 0.00 0.03

I3 viso maitinimui: 13,72 22,53 26,08 361,94

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. p. v = —
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkin¢ sriuba su bolivinés
balandos kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 73831 150 2,86 4,03 16.40 113,30
Orkaitéje kepta vistienos
kumpeliy mésa (tausojantis) 56123 100 18.10 8.45 0.64 151,02
Pomidory padazas 29972 10 0,10 0,00 1.90 8.00
Virti Igsiai
(augalinis)(tausojantis) 22154 100 940 3.14 20.13 146.34
Burokéliy salotos 76411 80 2,28 3,80 3,25 56,28
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,40 0,05 1.20 6.85
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 33,14 19,46 43,52 481,79
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Natiralus jogurtas (iki 3
proc.rieb.) 9000 125 4.63 3,75 6.38 77.75
Liofilizuoti vaisiai/uogos 20 0,62 0.50 16,56 73.20
I3 viso maitinimui: 5,25 4,25 22,94 150,95

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20954 120 4,08 8.56 29,94 213,15
Papriky lazdelés 25404 50 0.45 0,10 3.35 16,10
Vaisiy tvré 190 0.95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta arbata 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I% viso maitinimui: 5,48 9,62 57,99 340,42
I% viso dienai: | 57,59 5585 |~ . 150,53 | 1335,10
[) ‘ng 6 :G”"\v,i - 3
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1 savaite

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Vanilin¢ kukuriizy kruopy kose
gardinta aliejumi ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 42963 | 150/3 3,66 3.17 39.21 200,00
Siirio lazdelés (40 proc rieb.) 15856 40 10,68 8.32 0.16 118,24
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 14,34 11,49 39,38 318,28

Pietiis 12:00 val.

- . Rp . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Brokoliy sriuba su vistienos file
kukuliais (tausojantis) 71610 | 150/27 8.20 3.48 12,02 112,21
Bulviy ir cukinijy plokstainis su
kiaulicnos kumpiu 35409 | 100/40 12,10 6.75 27,17 217.81
Grieting (30 proc. ricb.) 24607 30 0,78 9,00 0,81 87.36
Papriky lazdelés 24155 60 0,54 0.12 4,02 19,32
Morky lazdelés 76407 60 0,60 0,06 6.24 27.90
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,09 0.01 1.17 5.13
I3 viso maitinimui: 22,31 19,42 51,43 469,74
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Sezoniniai vaisiai/uogos 90 0,90 0.36 21.06 91.08
Vaisiy juostelés 20 0,29 0,06 15.92 65.40
I3 viso maitinimui: 1,19 0,42 36,98 156,48

Vakariené 15:30 val.

' - Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti rvZiy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(augalinis)(tausojantis) 35589 | 170/30 4,73 6.99 57,12 310,27
Agurky lazdeles (sezonines) 60 0.42 0,00 1.68 8.40
Sezoninial vaisiai/uogos 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0.00 0,03
I3 viso maitinimui: 5,78 7,17 75,00 387,64
I% viso dienai: 43,62 38,50 202,78 1332,13
4
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Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga i ii
pav Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bolivinés balandos ir burnocio
sékly kose su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 45497 | 150/7 5,31 9.02 23,25 195,38
Neglaistytas varskeés stirelis (iki
9 proc. rieb.) 5505 100 14,70 7.90 14,80 189,10
Nesaldinta arbata su vaisiais 33003 150 0,06 0,01 0.82 3.61

IS viso maitinimui: 20,07 16,93 38,87 388,10

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ﬁ‘; I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su koptstais ir
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 69964 150 3.72 3,26 12,97 96,09
Orkaitéje kepti juros lydekos ir
lasisos filé kotletai (tausojantis) | 27140 | 45/35 15.81 7,92 1.82 141,75
Birdis plikyti ryziai pagardinti
alyvuogiy aliejumi tausojantis) 24012 | B80/M4 2,30 3,75 21,11 127.40
Pekino kopiisty ir pomidory
salotos 23693 80 0.83 4,53 3,02 56,17
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 50 0,40 0.05 2,38 11,55
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.02 0,01 0.21 1,01
IS viso maitinimui: 23,07 19,51 41,51 433,97
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Vaisiy tyré 190 0.95 0.95 24,70 111,15
Liofilizuotos uogos/vaisiai 23 0.87 0,87 8.79 46.51
IS viso maitinimui: 1,82 7,60 33,49 157,66

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy milty blyneliai su

obuoliais 27618 110 5.09 11,71 43.19 298.50
Trintos uogos 40 0,16 0,04 7,59 31,36
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.36 0.36 14,52 62,76
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 5,61 12,11 392,66

IS viso dienai: 50,58 56,15 1372,38

5
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| savaité
Penktadienis

Pusrvyciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Varskeé (9 proc. rieb.) su grietine
(30proc. rieb.) ir grietin¢le (35
proc. rieb.) 20093 100 12.76 15,98 5.74 217,83
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1,50 0.60 35,10 151,80
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.00 0.00 0.03

IS viso maitinimui: 14,27 16,58 40,84 369,66

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i e s p. % s > =
Patiekalo pavadinimas Nr-. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta darzoviy (bulviy,
kopusty. morky, papriky,
cukinijy) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69968 150 1,71 3,14 12,53 85,27
Trapudiai 2955 15 1,38 0.83 10.88 56,45
Virtiryziy makaronai su
vistienos kumpeliy (tausojantis) | 49432 | 100/60 13,72 11.47 38.83 313.42
Aisbergo saloty, obuoliy ir
agurky salotos 67186 100 0,72 6.87 3.90 80,24
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,40 0,05 1,20 6.85
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,06 0.03 0,43 2.24
IS viso maitinimui: 17,99 22,38 67,77 544,47
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Kietasis stris (40 proc. rieb.) 11292 30 9.90 7.80 0,00 109,80
Sezoniniai vaisiai/uogos 60 0.42 0.12 10,80 45.96
IS viso maitinimui: 10,32 7,92 10,80 155,76

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcinéje krosnyje keptos
bulvés (tausojantis) 28143 150 3.16 7.16 29,77 196,18
Orkaitéje keptos darzoves
(morkos, paprikos, brokoliai,
Ziediniai kopustai) (tausojantis)
(augalinis) 34073 120 1,91 4,79 7.90 82,33
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 1,00 0,40 23.40 101.20
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,07 12,35 61,07 379,75
IS viso dienai: 48,65 59,24 1449,63

Parenge =
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2 savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.

‘ o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 33596 200 6.68 3.45 36.45 203,56
Agurky lazdelés (sezoninés) 60 0.42 0.00 1.68 8.40
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 15856 40 10.68 8.32 0.16 118.24
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0,00 14.85 61.80
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 18,38 11,77 53,14 392,03

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Wi ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su kiaulienos
kumpio mésos kukulaic¢iais
(tausojantis) 89735 | 150/15 4,99 4.45 10,02 100.06
Orkaitéje kepta vistienos
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 56123 100 18,10 8.45 0,64 151,02
Pomidory padazas 29972 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Virti plikyti ryziai (tausojantis) 22894 | 80/4 2,32 3.39 21.14 124,37
Kopiisty salotos su morkomis 52595 50 0,65 4.56 2,77 54,73
3 skirtingy darzoviy rinkinukas 90 0.87 0,21 4,65 23,97
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 27,02 21,06 41,13 462,15
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Naturalus jogurtas (iki 3
proc.rieb.) 9000 125 4,63 3,75 6,38 27,75
Liofilizuoti vaisiai/uogos 2,28 1,11 15,18 79.83
I§ viso maitinimui: 6,91 4.86 21,56 157,58
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; P p- S . =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskédiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26606 145 211,13 11,79 20,90 274,28
Vaisiy tyré 50 0.25 0,25 7.00 31,25
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 21,38 12,05 27,90 305,56
I viso dienai: 73,69 49,74 143,73 1317,32

Parenge

Maitinimo organizavimo spegialiSte
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2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
. o Rp. » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 6360 | 90/10 13.55 12,81 2,44 179,27
Pomidory padazas 29972 10 0.10 0,00 1.90 8,00
Trapuciai 20 1.64 0.46 15.90 74.30
Agurky lazdelés (sezonings) 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.60 0,00 9.15 39,00
Nesaldinta arbata su vaisiais 33003 150 0.06 0.01 0.82 3.61

I§ viso maitinimui: 16,30 13,28 31,61 311,18

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;]: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Lesiy sriuba (augalinis)
(tausojanti) 48645 150 5.91 2,10 18.11 115,02
Kiaulienos sprandines ir
jautienos kumpio maltinukas su
kopistais (tausojantis) 33190 | 60/20 13,55 14,58 12,47 235,33
Grikiy kruopy garnyras,
pagardintas gabaléliu sviesto (82
proc. riecbumo) (tausojantis) 29155 | 70/2.5 3,77 2,97 20,67 124,52
Burokéliy ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 97590 80 2,21 434 5.04 68.00
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.40 0,05 1,20 6,85
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso maitinimui: 25,86 24,05 57,70 550,73
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Liofilizuoti vaisiai/uogos 23 0.87 0,87 8.79 46,51
Vaisiy tyré 190 0,95 0.95 24,70 111,15
IS viso maitinimui: 1,82 1,82 33,49 157,66

Vakariené 15:30 val.

‘ o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su jogurtu (0.2pr. rieb.) | 22686 110 9.18 11,20 36,92 285.15
Natiiralus jogurtas (0.2pr. rieb.) | 20933 50 4,50 0.10 2,05 27,10
Trintos uogos 40 0,27 0.16 4,79 21,67
Kakava su pienu jogurtu (2,5
proc. rieb.) 19864 150 2,73 2,21 5,04 50,93
I§ viso maitinimui: 16,68 13,66 _48,80 384,84
IS viso dienai: 60,66 52,81 1404,41

Parenge
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2 savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

llgagridziy ryvZiy kosé su
alvvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 45082 | 150/4 2,65 3,98 28.06 158.67
Trapuciai su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu (45 21/4/1
proc. rieb.) 3132 2 4,71 6.79 16,99 147.87
Sezoninial vaisiai/ uogos 120 0,36 0.36 14,52 62.76
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0.00 0.03

I§ viso maitinimui: 7,72 11,13 59,57 369,34

Pietiis 12:00 val.

_ . Rp _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molifigy sriuba
(tausojantis) 89467 150 1,40 4,75 10,59 90,71
Trapuciai 15 1,23 0,35 11,93 55.73
Lietiniai blynai su jautienos
kumpiu 22687 | 75/50 18,03 10,26 3322 297.33
Grieting (30 proc. rieb.) 26347 20 0,52 6.00 0.54 58,24
Agurky lazdelés (sezonines) 50 0,35 0,00 1.40 7.00
Papriky lazdelés 24155 60 0,54 0,12 4,02 19.32
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,09 0,01 17 5,13
I3 viso maitinimui: 22,16 21,49 62,86 533,46
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 18583 40 10,68 8.32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 0,60 0,00 9.15 39.00
I3 viso maitinimui: 11,28 8,32 9,31 157,24

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. I8eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy ir varskeés (9 proc.
rieb.) kukuliai (tausojantis) 25564 150 12,77 6,78 32.10 240,50
Grietiné (30 proc. rieb.) 26346 30 0,78 9.00 0.81 87.36
Sezoninial vaisiai/ uogos 150 0.60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0.00 0,03
I§ viso maitinimui: 14,15 15,78 389,69
I35 viso dienai: 55,31 56,72 1449,72
9
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
) o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Vaniliné kukurtizy kruopy kose
gardinta alyvuogiuy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42963 | 150/3 3.66 3.17 39.21 200,00
Natiralus jogurtas (3 proc. rieb.) | 8703 125 4,63 3,75 6.38 77,75
Sezoniniai vaisiai/ uogos 100 0,90 0,10 11,70 51.30
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 9,19 7,02 57.29 329,09

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba su bulvemis ir
Sparaginémis pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 69967 150 1,80 3.11 10.11 75,63
Trapuciai 20 1,64 0,46 15.90 74,30
Orkaitéje kepti jiros lydekos filé
maltinukai (tausojantis) 29922 90 15.44 10.88 7,05 187.90
Bulviy kosé (tausojantis) 22896 80 1,76 3.65 14,39 97,42
Burokeliy salotos 76411 80 2,28 3.80 3,25 56,28
Pomidory skiltelés 85438 40 0,40 0,16 2.32 12,32
Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 23,32 22,06 53,01 503,85
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Vaisiy juostelés 25 0.37 0.08 19.90 81.75
Sezoniniai vaisiai/ uogos 63771 95 0.67 0,19 17.10 72,77
I8 viso maitinimui: 1,04 0,27 37,00 154,52

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ];I: ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Lietiniai blyneliai 27185 100 4,52 8.05 33.42 224,23
Trinti vaisiai ir uogos 40 0,39 0,17 8.03 35,18

Nattiralus jogurtas (0.2 proc.

rieb.) 30052 40 3,60 0.08 1,64 21,68
Sezoniniai vaisiai/ uogos 90 0,63 0,18 16,20 68.94
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0,00 0.03

IS viso maitinimui: 9,14 8,48 350,06

IS viso dienai: 42,69 37,83 1337,52

Parenge
Maitinimo organizavimo specighisje
Ilona Cerniauskiene




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Varske (9 proc. rieb.) su grietine
(30 proc. rieb.) 20094 110 17.09 13.50 5.37 211,32
Sezoniniai vaisiai/ uogos 25383 150 1,50 0,60 35,10 151.80
Nesaldinta arbata 26578 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 18,59 14,10 40,47 363,15

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 89888 150 4,09 3,23 15,77 108,55
Trapuciai 19788 20 1,64 A6 15,90 74,30
Kalakutienos filé ir vistienos
kumpeliy kukulis (tausojantis) 60462 90 20,64 7.45 0,72 152,49
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 20634 80 1,60 0.08 15.76 70,16
Morky salotos 80484 50 0,56 3,69 5,38 56,95
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.40 0,05 1.20 6.85
Pomidory skiltelés 76402 50 0,50 0.20 2,90 15.40
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,02 0.01 0.21 1,01
IS viso maitinimui: 29,46 15,17 57,84 485,70
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Vaisiy juostelés | 48 0.71 0.15 38,20 156,96
IS viso maitinimui: 0,71 0,15 38,20 156,96

Vakariené 15:30 val.

_ Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryziy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(augalinis) (tausojantis) 35589 | 170/30 4,73 6,99 57,12 310,27
Agurky lazdelés (sezonings) 50 0.40 0.05 1,20 6.85
Vaisiy tyré 100 0.50 0.50 13,00 58.50
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 5,63 7.54 71,32 375,65
I$ viso dienai: 54,38 36,96 207,83 1381.,46

Parengé

~
Maitinimo organizavimo specialisté
Ilona Cerniauskiené
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3 savaite

Pirmadienis
Pusryd¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Beiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Bolivinés balandos kruopy kosé
su vaisiy tyre (augalinis)
(tausojantis) 45218 | 150/30 5,36 6.49 27,44 189.57
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Pienas (2.5 proc. rieb.) 19868 150 .20 3.75 7,05 78,75

I3 viso maitinimui: 10,01 10,84 57,14 366,12

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldyty darzoviy sriuba su
vistienos filé (tausojantis) 88311 | 150/18 5,94 3,91 13,13 111,52
Trapuciai 20 1.64 0.46 15,90 74,30
Plikyty ryziy plovas su vistienos
filé (tausojantis) 39824 | 110/50 14,98 6,20 35,21 256,59
Aisbergo, ridikéliy. pomidory ir
agurky salotos gardintos tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrinos
sultimis 97871 | 90/4 0.89 3,78 3.49 51,53
Ziediniy kopiisty garnyras
(augalinis)(tausojantis) 33160 70 1,33 1.96 3,64 37,52
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,78 16,31 71,38 531,46
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Liofilizuoti vaisiai/uogos 12 0.36 0,12 9.24 39,48
Kietasis siris (40 proc. rieb.) 11292 30 9.90 7.80 0,00 109.80
I viso maitinimui: 10,26 7,92 9,24 149,28

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai (9
proc. rieb.) su kukuriizy miltais
(tausojantis) 25611 130 20,77 13.82 19,57 285.78
Grietiné (30 proc. rieb.), 24607 30 0,78 9.00 0,81 87.36
Nesaldinta arbata 26583 200 0,59 0.44 1,50 12.28
IS viso maitinimui: 22,14 23,26 21,88 385,41
67,19 58,33 159,64 1432,27

Parengé -~

Maitinimo organizavimo spgetalisté
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 6339 | 100/5 11,10 13.57 2,25 175,56
Pomidory padazas 29972 10 0.10 0,00 1.90 8,00
Trapuciai su sviestu (82 proc.
rieb.), fermentiniu striu (45
proc. rieb.) 24285 | 21/15 5.43 4,26 17.03 128.18
Papriky lazdelés 25404 50 0.45 0.10 335 16.10
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0,21 0,00 0.84 4,20
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 0.60 0,00 14,85 61.80
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 17,89 17,94 40,21 393,86

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - p- 5 s . =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Bolivinés balandos kruopy ir
zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 73964 150 5.04 4,04 20,16 137,15
Kiaulienos sprandineés ir
jautienos kumpio maltinis su
striu(45 proc. rieb.) (tausojantis) | 46346 80 15,00 12,62 7,21 202,39
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 22895 100 2.00 0,10 19,70 87,70
Pekino kopuisty, morky salotos
su al., citrinos sultimis ir zaluma | 66729 70 0.83 1,95 3,83 36,15
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.40 0,05 1,20 6.85
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.02 0.01 0,21 1,01
IS viso maitinimui: 23,30 18,76 52,31 471,25
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Vaisiy tyré 190 0.95 0,95 24,70 111,15
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 0,60 0,00 9,15 39.00
I§ viso maitinimui: 1,55 0,95 33,85 150,15

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizu milty blyneliai su

bananais 27616 110 5,38 11.30 48.23 316,11
Natiralus jogurtas (0.2 pr. rieb.) | 30052 40 3.60 0.08 1,64 21,68
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) | 19864 150 2,73 2,21 5,04 50,93
I$ viso maitinimui: 11,71 13,58 388,71

IS viso dienai: 54.44 51,23 1403,98
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3 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
_ o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryziy makaronai (augalinis)
(tausojantis) 45062 150 3.72 5,05 48.98 256.21
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.40 0,05 1,20 6.85
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 1,05 0,30 27.00 114,90
Nesaldinta arbata su vaisiais 33003 150 0,06 0,01 0,82 3.61
IS viso maitinimui: 5,23 5,40 78,00 381,57

Pietas 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69971 150 1,74 4,11 9,29 81,17
Virty bulviy blynai su vistienos
filé (tausojantis) 20708 | 80/60 18.88 7.46 48,79 337.84
Grietiné (30 proc. rieb.) 24607 30 0.78 9,00 0.81 87,36
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 80 0.68 0,16 3.44 17.92
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,09 0,01 1,17 5,13
I$§ viso maitinimui: 22,17 20,75 63,50 529,42
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Natiralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) 9000 125 4,63 3,75 6.38 77,75
Liofilizuoti uogos/vaisiai 20 0,62 0,50 16.56 73,20
IS viso maitinimui: ,25 4,25 22,94 150,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Parengé
e » . . - . o ™
Maitinimo organizavimo specighiste

Ilona Cerniauskiené 74
oy,

Patiekalo pavadinimas | Reiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti lesiai su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 42281 150/7 12,40 6.91 26.55 217,93
Agurku lazdelés (sezonines) 50 0.35 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai/ uogos 110 0,77 0,22 19.80 84.26
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 15,04 7,87 57,87 362,44
IS viso dienai: 47,69 38,27 2223 1424,39
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaniliné kukuriizy kruopy kose
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis)
42963 150/3 3,66 3,17 39.21 200,00
Neglaistytas varskeés sirelis (iki
9 proc. rieb.) - 6724 100 14.70 7.90 14.80 189,10
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 18,36 11,07 54,02 389,14

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta ziediniy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 73960 150 1.89 2,16 10,76 70.03
Troskinti juros lydekos file
maltinukai (tausojantis) 28697 90 18,01 7.88 11,52 189,02
Darzoviy (morky, svogiiny,
¢esnakuy ir ciberzolés) padazas 20929 40 0,61 3,06 5.09 50,28
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 28548 80 1,66 2,01 13.56 78,98
Burokeliy salotos 76411 80 2,28 3.80 3.25 56.28
Agurky lazdelés (sezonines) 30 0.24 0,03 0,72 4.11
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,68 18,94 44,89 448,70
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Vaisiy juostelés 25 0,37 0.08 19,90 81,75
Sezoniniai vaisiai/ uogos 95 0,67 0,19 17,10 72,77
IS viso maitinimui: 1,04 0,27 37,00 154,52

Vakariené 15:30 val.

. o Ry. » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Blvyneliai su morkomis 31064 140 9.68 9,19 43,43 295,14
Natiralus jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 26349 20 1.80 0,04 0,82 10,84
Trintos uogos 30 0,12 0,03 5,69 23,52
Sezoniniai vaisiai/ uogos 100 0,40 0.00 6.10 26,00
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I3 viso maitinimui: 12,00 9,26 56,04 355,53
I3 viso dienai: 56,08 39,54 1347,89

Parenge

Maitinimo organizavimo specialist¢’
= 3 R % )
Ilona Cerniauskiene s 2300
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3 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: . . p- .. = =
Patiekalo pavadinimas T ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska ilgagrudziy ryziy
kruopy kosé su sviestu (82 proc. 150/5/
rieb.) ir bananais (tausojantis) 45219 30 4,77 6.40 33.33 209,91
Natiralus jogurtas (iki 2.5 proc.
rieb.) 6042 125 3,63 3.13 11,38 88.13
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 1.35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 9,74 9,67 62,25 375,02

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69972 150 3.85 3.27 17.08 113,11
Trapuciai 20 1,64 0,46 15.90 74,30
Kiaulienos kumpio maltinukas
(tausojantis) 46277 80 14,84 10,19 1,35 156,46
Bulviy kos¢ (tausojantis) 22896 30 1,76 3,65 14,39 97.42
Baltaguziy kopiisty salotos su
agurkais 99224 100 1,05 4,55 3,52 59.26
Papriky lazdelés 25404 50 0,45 0.10 3.35 16,10
Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 23,58 22,21 55,60 516,65
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
| Vaisiy tyré | 190 1.33 0.89 34,20 150,16
IS viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16

Vakariené 15:30 val.

Parenge s,

Maitinimo organizavimo spegialisté
llona Cerniauskiené g ;
ey,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; o p- o -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) su grietine
(30 proc. rieb.) ir grietinéle (35
proc. rieb.) 20093 100 12,76 15,98 5,74 217,83
Sezoniniai vaisiai/ uogos 120 1,20 0,48 28.08 121,44
Nesaldinta arbata 26583 200 0.59 0,44 1.50 12,28
I§ viso maitinimui: 14,56 16,90 3531 351,54
IS viso dienai: 49,21 49,67 187,36 1393,37

16




