Kauno lopSelis — darZelis ,,Boruzélé*, Bitininky g. 21 Kaunas
(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios istaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

PATVIRTINTA
Kauno lopselio — darzelio ,,Boruzélée™
direktoriaus 2026 m. rugpjicio 28 d.
isakymu Nr. V - 229
Taikomas nuo: 2026 m. rugséjo 1 d.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

BE LAKTOZES IR RIBOTAS RAUGINTU
PIENO PRODUKTU KIEKIS PER SAVAITE

4 — 7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas

Nuo 7% iki 19% val

Parenge )
Maitinimo organizavimo spegjalisté

Ilona Cemiauskiene 2 ‘/ Ly
7




1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 11311; ISeiga Kilokalorijo
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 35380 | 200 6.68 6.18 36,45 228,13
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc.
rich.) 8703 125 4,63 3,75 6,38 11,75
Sczoniniai vaisiai/uogos 150 1,35 0.15 17.55 76,95
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0.00 0,03

1% viso maitinimui: 12,66 10,08 60,37 382,86

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Trinta $aldyty darzoviy sriuba su

§paraginémis pupeléemis

(augalinis) (tausojantis) 69962 150 2,37 3.08 16,26 102,24

Duona 25544 40 3.64 1.64 18.56 103,56

Jautienos kumpio troskinys

(tausojantis) 46229 100 23,05 13,22 3,80 226,34

Virtos bulvés(augalinis)

(tausojantis) 22895 | 100 2,00 0,10 19.70 87,70

3 skirtingy darzoviy rinkinukas 110 0.95 0.11 4,52 22,79

Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.02 0.01 0,21 1,01
I¥ viso maitinimui: 32,02 18,15 63,05 543,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gg ) ISeiga Kilokalorijo
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Lietiniai blynai su varske (9
proc. rieb.) 25413 | 65/45 13,90 11.30 33.87 292.82
Trinti vaisiai ir uogos 40 0,39 0,17 8,03 35,18
Natiiralus jogurtas (0.2 proc.
rieb.) 20933 30 4,50 0,10 2.05 27,10
Nesaldinta arbata 26583 200 0,59 0,44 1.50 12,28
1§ viso maitinimui: 19,39 12,01 45,45 367,38
I8 viso dienai: 64,06 40,24 168,87 1293,88
2
Parenge

=
Maitinimo organizavimo s liste
Ilona Cerniauskiené ;Z
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1 savaité

Antradienis
Pusry&iai 08:30 val.
) o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Plaktas kiausiniy omletas
(tausojantis) 7338 90 12,70 14,90 0,90 188.50
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) | 18817 35 1.50 4.49 15.34 107.75
Pomidory skiltelés 1015 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Agurky lazdelés (sezonings) 50 0,35 0,00 1.40 7.00
Sezoniniai vaisiai/uogos 200 0,80 0.00 12.20 52.00
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0.03

I§ viso maitinimui: 15,85 19,59 32,74 370,68

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 2‘: ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 71096 150 2,28 3.26 18,52 112,53
Orkaitéje kepta vistienos
§launeliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 56123 100 18,10 8.45 0,64 151,02
Pomidory padazas 29972 | 10 0,10 0,00 1,90 8.00
Virti lesiai
(augalinis)(tausojantis) 22154 100 9.40 3,14 20,13 146,34
Burokeliy salotos (augalinis) 76411 80 2.28 3.80 3,25 56,28
| Agurky lazdclés (sezoninés) 50 0.40 0.05 1,20 6,85

Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 32,56 18,69 45,64 481,02

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;f ISeiga Kilokalorijo
) Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20954 120 4,08 8.56 29.94 213.15
Batonas 20 1,60 0.46 10.68 53,26
Papriky lazdelés 25404 50 0.45 0.10 3,35 16,10
Vaisiy tyre 190 0.95 0.95 24,70 111,15
Nesaldinta arbata 26578 200 0.00 0.00 0.00 0.03

I§ viso maitinimui: 7,08 10,08 68,67 393,68

I% viso dienai: 55,48 48,36
Parengé

Maitinimo organizavimo specialiste

Ilona Cemiauskiené i/,
iy,




1 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o Rp. < s . =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijo
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Vaniliné kukuriizy kruopy kose
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42963 | 150/3 3,66 317 39,21 200,00
Surio lazdelés (40 proc rieb.) 15856 40 10,68 8,32 0,16 118.24
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 14,34 11,49 39,38 318,28

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - p. . - =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijo
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Brokoliy sriuba su kiaulicnos
kumpio kukuliais (tausojantis) 94385 | 150/27 6.65 5.05 11.97 119,90
Bulviy ir cukinijy plokstainis su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 35407 | 175/45 11,88 7.85 43,39 291.75
Orkaiteje keptos darzovés
(morkos. paprikos, brokoliai,
ziediniai kopiistai) (tausojantis)
(augalinis) 34073 120 1,91 4,79 7.90 82,33
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,09 0,01 1,17 5,13

I3 viso maitinimui: 20,53 17,70 64,42 499,11

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Virti ryZiy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(tausojantis)(augalinis) 35589 | 170/30 4,73 6.99 57,12 310,27
Agurky lazdelés (sezoninés) 60 0.42 0,00 1,68 8.40
Sezoniniai vaisiai/uogos 90 0.63 0.18 16.20 68.94
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0.00 0,00 0.03
I$ viso maitinimui: 5,78 7,17 75,00 387,64
I% viso dienai: 40,65 36,36 178,79 1205,02
4
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijo
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Bolivinés balandos ir burno¢io
sekly kose su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 45060 | 150/8 5.31 9.93 23.25 203,57
Vaisiy tyre 50 0,25 0,25 7.00 31,25
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.45 0.60 22.65 97.80
Nesaldinta arbata su vaisiais 150 0,06 0.01 0,82 3.61

IS viso maitinimui: 6,07 10,79 53,72 336,24

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gl; ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Burokeliy sriuba su kopiistais ir

pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 69964 150 3,72 3.26 12.97 96,09

Orkaitéje kepti jiiros lvdekos ir

lasiSos filé kotletai (tausojantis) | 27140 | 45/35 15,81 7.92 1,82 141,75

Virti plikyti rvZiai (augalinis)

(tausojantis) 24012 | 80/4 2,30 3,75 21.11 127.40

Pekino kopusty ir pomidory

salotos (augalinis) 23693 80 0,83 4.53 3.02 56,17

2 skirtingu darzoviy rinkinukas 50 0.40 0.05 2,38 11,55

Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,02 0,01 0.21 1.01
IS viso maitinimui: 23,07 19,51 41,51 433,97

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 25 .' Ifeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ir grikiy milty
blvneliai su obuoliais 27617 110 949 12,79 41,98 320.97
Trintos uogos 40 0,16 0.04 7.59 31,36
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0.03
13 viso maitinimui: 9,66 12,83 49,57 352,37
I viso dienai: 38,80 43,13 144,80 1122,57

Parenge

Maitinimo organizavimo specialist€
Tlona Cemiauskiené ; :; -




| savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy ir sory kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 35388 200 5,13 6,44 38,57 232,67
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1,50 0,60 35,10 151.80
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 6,63 7,04 73,67 384,51

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P I8eiga i ij
P Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darzoviy (bulviy.
kopisty. morky. paprikuy,
cukinijy) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69968 150 1.71 3.14 12,53 85,27
Skrebudiai 15 1,20 0.35 8.01 39.95
Virti makaronai su vistienos
kumpeliy mésa (tausojantis) 49431 | 100/60 17,50 12.34 29.65 299.69
Aisbergo saloty, obuoliy ir
agurky salotos (augalinis) 67186 100 0.72 6.87 3.90 80.24
Agurky lazdclés (sezoninés) 50 0.40 0,05 1,20 6,85
Vanduo_su vaisiais/ uogomis 200 0,06 0,03 0,43 2,24

IS viso maitinimui: 21,58 22,78 55,73 514,23

Vakariené 15:30 val.

. Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekeingje krosnyje keptos
bulvés (tausojantis) (augalinis) 28143 150 3.16 7.16 29.77 196,18
Orkait¢je keptos darzovés
(morkos, paprikos, brokoliai,
ziediniai kopistai) (tausojantis)
(augalinis) 34073 120 1,91 4.79 7,90 82,33
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 1.00 0,40 23.40 101.20
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,07 12,35 61,07 379,75
IS viso dienai: 34,29 42,17 190,46 1278,49
6
Parenge

Maitinime organizavimo spe

ialisté™
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2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim P | e : T
pava as Nr. ciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 35380 | 200 6.68 6.18 36.45 228.13
Agurky lazdelés (sezonings) 60 0.42 0,00 1,68 8.40
Morky lazdelés 85443 30 0.30 0,03 312 13,95
Sczoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.00 0,00 0,03
I¥ viso maitinimui: 8,00 6,21 56,10 312,31

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. p- e - -
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su kiaulienos
kumpio mésos kukulaiciais
(tausojantis) 89735 | 150/15 4,99 4,45 10,02 100.06
Orkaitéje kepta vistienos
§launeliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 56123 100 18,10 8.45 0,64 151,02
Pomidory padazas 29972 10 0,10 0,00 1,90 8.00
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 22894 | 80/4 2,32 3.39 21.14 124,37
Kopiisty salotos su morkomis
(augalinis) 52595 50 0.65 4.56 207 54,73
3 skirtingy darzoviy rinkinukas 90 0,87 0,21 4.65 23,97
Vanduo 200 0.00 0.00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui: 27,02 21,06 41,13 462,15

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var§kéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 14501 150 20,79 9.44 40.40 329.66
Vaisiy tvré 50 0,25 0,25 7.00 31,25
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 21,04 9,69 47,40 360,95
I8 viso dienai: 56,06 36,96 144,63 1135,41
7
Parengé

Maitinimo organizavimo specialiste
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2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
. o Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

P laktas kiau$iniy omletas
(tausojantis) 7338 90 12,70 14.90 0,90 188,50
Pomidory padazas 29972 10 0.10 0.00 1.90 8.00
Duona 40 3.64 1,64 18.56 103.56
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,35 0.00 1.40 7,00
Sezoninial vaisiai/uogos 150 0,60 0.00 9.15 39.00
Nesaldinta arbata su vaisiais 33003 150 0,06 0,01 0,82 3,61

I8 viso maitinimui: 17,45 16,55 32,73 349,67

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;f_' © | ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Legsiy sriuba (augalinis)

(tausojanti) 48645 150 5.91 2,10 18,11 115,02

Kiaulienos sprandinés ir

jautienos kumpio maltinukas su

kopiistais (tausojantis) 35211 | 60/20 13,29 11,58 12,20 206,21

Grikiy kruopy gamyras,

pagardintas gabal¢liu sviesto (82

proc. ricbumo) 29155 | 70/2,5 3,77 297 20.67 124,52

Burokéliy ir obuoliy salotos su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 97590 80 2.21 4.34 5.04 68.00

Agurky lazdelés (sezonings) 50 0.40 0,05 1,20 6,85

Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,02 0,01 0,21 1,01
I3 viso maitinimui: 25,60 21,05 57,43 521,61

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 5‘: [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su jogurtu (0,2 proc.
rieb.) 25492 110 7.69 9.49 39,55 274,42
Natiiralus jogurtas (0.2 proc.
rieb.) 20933 50 4,50 0.10 2,05 27.10
Trintos uogos 40 0,27 0.16 4,79 21.67
Nesaldinta arbata 26583 200 0.59 0.44 1,50 12,28
I§ viso maitinimui: 13,06 10,19 47,89 335,47
I8 viso dienai: 56,11 47,79 8 1206,75
8
Parenge
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2 savaité
Trec¢iadienis

PusrycCiai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga i ij
p Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé, gardinta
tvru alvvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis) 150/3/
(tausojantis) 43036 1 5.68 5,25 28.70 184,74
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu stiriu (45 28/4/1
proc. rieb.) 22780 2 5,22 6.95 15,25 144 .42
Sezoninial vaisiai/uogos 120 0,36 0.36 14,52 62.76
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 11,26 12,56 58,47 391,96

Pietois 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga [ Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) 93901 150 1,25 5.16 10,38 92.94
Skrebuéiai 10 0.80 0,23 5.34 26,63
Lietiniai blynai su jautienos
kumpiu 22063 | 75/50 16,34 13.51 33.05 319.14
Papriky lazdelés 24155 60 0.54 0,12 4,02 19,32
Agurkai (sezoniniai) 50 0,35 0.00 1.40 7.00
Vanduo su vaisiais/ uogomis 26581 200 0.09 0.01 1,17 5,13

I8 viso maitinimui: 19,37 19,03 55,36 470,16

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . p. i : =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy kukulaiéiai
(tausojantis) 35494 150 5,56 1,59 57.13 265.09
Vaisiy tyré 50 0,25 0.25 6.50 29.25
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.60 0.00 14.85 61.80
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 6,42 1,84 78,48 356,17
I$ viso dienai: 37,05 33,43 192,31 1218,29

Parenge
Maitinimo organizavimo specialisté
Ilona Cemiauskiene é/ el




2 savaité¢
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Vaniline kukuriizy kruopy kose

gardinta alyvuogiy aliejumi ir

cinamonu (augalinis)

(tausojantis) 42963 150/3 3.66 3,17 39.21 200,00

Natiralus jogurtas (iki 3proc.

rieb.) 8703 125 4.63 3.75 6.38 77.75

Sezoniniai vaisiai/uogos 100 0.90 0.10 11.70 51.30

Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 9,19 7,02 57,29 329,09

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kopiisty sriuba su bulvémis ir
Sparagin¢mis pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 69967 150 1,80 3.11 10,11 75.63
Duona 25 2.28 1,03 11,60 64.73
Orkaitéje kepti juros lvdekos filé
maltinukai (tausojantis) 29922 90 15,44 10.88 7.05 187.90
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 22895 100 2.00 0,10 19,70 87.70
Burokéliy salotos (augalinis) 76411 | 80 2.28 3,80 3,25 5628 |
Pomidory skiltelés 85438 | 40 0,40 0.16 2,32 1232 |
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 24,20 19,07 54,03 484,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;!: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lictiniai blyneliai 27416 100 5,22 6.20 32.22 205,51
Trinti vaisiai ir uogos 40 0,39 0,17 8.03 35,18
Nataralus jogurtas (0,2 proc.
rich.) 30052 40 3.60 0.08 1.64 21.68
Sezoninial vaisial/uogos 130 0.91 0.26 23.40 99 58
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 10,12 6,71 65,29 361,98
IS viso dienai: 43,51 32,80 ﬂg%m 1175,63
fop 10
Parenge
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2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
. o Ry. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadlmmas Nr. I§elga Kiioka]orijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Sory kruopy kos§¢ su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 35586 | 200/1 6.04 6.03 36.44 224,20
Vaisiy tyré 15 0,08 0,08 2,10 9,38
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1.50 0,60 35.10 151,80
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0.00 0.00 0,03

I3 viso maitinimui: 7,61 6,71 73,65 385,40

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga i ij
P Nr. g Kilokalorijos
_ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zimiy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 80888 150 4.09 3.23 15.77 108.55
Kalakutienos filé ir vistienos
kumpeliy kukulis (tausojantis) 25541 30 2,73 1,23 13,92 77.67
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 60462 90 20,64 7.45 0,72 152.49
Morkuy salotos (augalinis) 20634 30 1,60 0.08 15,76 70.16
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.56 3.69 5.38 56,95
Pomidory skiltelés 97515 50 0.40 0,03 1,20 6,85
Vanduo su vaisiais/ uogomis 50 0.50 0.20 2.90 15,40
I viso maitinimui: 30,55 15,94 55,86 489,07
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryziy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(augalinis) (tausojantis) 35589 | 170/30 4.73 6.99 5712 310.27
Agurky lazdelés (sezoningés) 50 0.40 0,03 1,20 6,85
Vaisiy tyré 100 0.50 0,50 13,00 58.50
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 5,63 7,54 71,32 375,65
I3 viso dienai: 43,78 30,19 200,82 1250,12
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3 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé su
cinamonu ir vaisiy tyre 150/1/
(augalinis) (tausojantis) 43112 30 4,36 3.15 36,37 191.28
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.45 0.60 22.65 97.80
Nesaldinta arbata 26583 200 0.59 0.44 1.50 12,28

I$ viso maitinimui: 5,40 4,19 60,52 301,35

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Makarony sriuba su vistienos
fil¢ (tausojantis) 71612 | 150/18 |  6.43 3,88 14.54 118,81
Duona 40 3.64 1.64 18.56 103,56
Plikyty ryvziy plovas su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 39824 | 110/50 14,98 6.20 3521 256.59
Aisbergo, ridikeliy, pomidory ir
agurky salotos gardintos tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrinos
sultimis (augalinis) 97871 | 90/4 0.89 3.78 3,49 51,53
Vanduo 200 0.00 0,00 0.00 0,00

I3 viso maitinimui: 25,94 15,50 71,80 530,49

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas EI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai (9
proc. rieb.) su kukuriizy miltais
(tausojantis) 25611 130 20,77 13.82 19,57 285.78
Vaisiy tvre 50 0,25 0.25 7.00 31,25
Nesaldinta arbata 26583 200 0,59 0.44 1.50 12,28
I§ viso maitinimui: 21,61 14,51 28,07 329,30
IS viso dienai: 52,95 34,20 160,39 1161,15
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3 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
- o Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Plaktas kiausiniy omlectas
(tausojantis) 7338 90 12,70 14,90 0,90 188.50
Pomidory padazas 29972 10 0,10 0.00 1.90 8.00
Ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82 proc. rieb.),
fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.) 20/3/1
(tausojantis) 23241 0 431 5.80 9,52 107,52
Papriky lazdelés 25404 50 0,45 0.10 3,35 16,10
Agurky lazdelés (sezonings) 30 0,21 0.00 0,84 4,20
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0.00 14.85 61.80
Nesaldinta arbata 26578 200 0.00 0,00 0.00 0,03

I3 viso maitinimui: 18,37 20,80 31,37 386,14

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gf I8eiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy ir Zimiy sriuba

(tausoajntis) (augalinis) 71101 150 4,50 3.33 22,12 136.44

Kiaulienos sprandings ir

jautienos kumpio maltinis 46346 80 15.00 12,62 7.21 202.39

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 22895 100 2,00 0,10 19.70 87.70

Pekino kopusty, morky salotos

su alvvuogiy aliejumi ir zaluma

(augalinis) 66729 | 70 0,83 1,95 3,83 36,15

Agurky lazdelés (sczoninés) 50 0.40 0,05 1,20 6.85

Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,02 0,01 0,21 1.01
I§ viso maitinimui: 22,76 18,05 54,27 470,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ﬁf_' ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty blyneliai su
bananais 27616 110 5.38 11,30 48.23 316.11
Natiiralus jogurtas (0.2 proc.
rich.) 30052 40 3.60 0.08 1,64 21.68
Nesaldinta arbata 26578 | 200 0.00 0.00 0.00 0,03
I§ viso maitinimui: 8,98 11,38 49,88 337,81
1% viso dienai: | 50,10 50,23 135,51 1194,50
lopbolis-dar L/ J 13
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3 savaité
Treciadienis

Pusrydciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini P | e ; i
pavadinimas Nr. eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su siiriu (45 proc.
rich.) (tausojantis) 19228 | 145/25 12,80 10,99 26.10 254.48
Agurky lazdelés (sezonings) 50 0,40 0,05 1,20 6,85
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1,05 0,30 27.00 114,90
Nesaldinta arbata su vaisiais 33003 150 0,06 0,01 0,82 3,61
I$ viso maitinimui: 14,31 11,35 55,12 379,84
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - p- . - : P
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1644 150 1.81 3,12 9,16 72.00
Duona 40 3.64 1.64 18.56 103,56
Virty bulviy blynai su vistienos
filé (tausojantis) 19725 | 80/60 17.64 3,27 37.54 250,09
Agurky salotos su alyvuogiy
alicjumi (augalinis) 96471 | 70/3 0,53 2.74 2,07 35.10
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 80 0.68 0.16 3,44 17,92
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,09 0.01 1,17 5.13
I¥ viso maitinimui: 24,39 10,94 71,95 483,79
Vakariené 15:30 val,
Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti lgsiai su alyvuogiy alicjumi
(augalinis) (tausojantis) 42281 | 150/7 | 12.40 6.91 26.55 217.93
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.35 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos 24679 20 1,52 0.74 10.12 53,22
Sezoniniai vaisiai/uogos 48578 150 1.05 0,30 27,00 114.90
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 15,32 7,95 65,07 393,08
I8 viso dienai: 54,01 30,23 192,14 1256,72
Parenge
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3 savaite

Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
. o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Vanilin¢ kukuriizy kruopy kos¢
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42963 150/3 3.66 3.17 39,21 200,00
Vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24.70 111,15
Sezoniniai vaisial/uogos 200 0.80 0.00 12,20 52.00
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0,00 0,00 0,03

I% viso maitinimui: 5,41 4,12 76,12 363,19

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE') ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 33410 150 2,10 2,19 12,22 76.92
Troskinti jaros lydekos file
maltinukai (tausojantis) 28014 90 19,32 4.98 13,94 177.89
Darzoviy (morky, svoginy,
¢esnaky ir ciberzolés) padazas
_(augalinis) (tausojantis) 20929 40 0.61 3.06 5,09 50,28
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 22895 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Burokéliy salotos (augalinis) 76411 80 2.28 3.80 3.25 56.28
Agurky lazdelés (sezonings) 30 0,24 0,03 0,72 4.11
Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 26,55 14,15 54,91 453,18

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N’:' I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy milty blyneliai su
morkomis 31137 140 8.50 11,14 4145 300,09
Natiralus jogurtas (0.2 proc.
rich.) 26349 20 1.80 0.04 0,82 10,84
Trintos uogos 30 0.12 0,03 5,69 23,52
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbata 26578 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I¥ viso maitinimui: 10,82 11,21 54,07 360,48
I$ viso dienai: 42,78 29,48 _ J8509. 1176,84
Parengé =
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3 savaité

Penktadienis
Pusrytiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .33 p- s : =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy kruopy kosé su
alyvuogiy aligjumi ir bananais 200/6/
(augalinis) (tausojantis) 35693 30 4,98 7.86 32,78 221,78
Natiiralus jogurtas (iki 2,5 proc.
rieb.) 6042 125 3.63 3.13 11,38 88.13
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 135 0.15 17.55 76,95
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0.00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui: 9,96 11,14 61,71 386,88

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69972 150 3.85 3.27 17.08 113,11
Kiaulienos kumpio maltinukas
(tausojantis) 46270 80 15,72 10,44 7,23 185,75
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 22897 | 60 3,53 0,87 19.40 99,54
Baltagiiziy kopiisty salotos su
agurkais (augalinis) 99224 100 1,05 4,55 3.52 59.26
Papriky lazdelés 25404 50 0.45 0.10 3.35 16,10
Vanduo 200 0,00 0.00 0.00 0,00

I§ viso maitinimui: 24,60 19,23 50,59 473,76

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: . . p- Y : P
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcingje krosnvje keptos
bulvés (tausojantis) (augalinis) 28143 150 3.16 7.16 29.77 196,18
Agurky lazdelés (sezoningés) 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Papriky lazdelés 25404 50 0,45 0,10 3.35 16,10
Sezoniniai vaisial/uogos 120 1,20 0,48 28.08 121,44
Nesaldinta arbata 26583 200 0.59 0.44 1.50 12.28
I3 viso maitinimui: 5,76 8,18 64,10 353,00
I3 viso dienai: 40,31 38,54 176,39 1213,64
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