Kauno lopSelis — darzelis ,.Boruzélé®, Bitininky g. 21 Kaunas
(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaikuy stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

PATVIRTINTA
Kauno lopselio — darzelio ,.Boruzele™
direktoriaus 2025 m. lapkri¢io 13 d.

jsakymu Nr. V - 8
Taikomas nuo: 2025 m. lapkri¢io 13 d.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(be zuvies, pieno ir jo produktuy, kvieciy, mieziy,
rugiy, speltos, avizy)

1 — 3 metuy

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

/pémre N [staigos darbo laikas
gita TamoSilniens

Nuo 7% iki 19 val



| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nfr" ISeiga Kilokalorijo
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 36482 | 150/5 5,20 5.83 28.59 187.59
Virtos Sparaginés pupelés
(tausojantis) 30044 30 0,66 0.61 0,99 12,05
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0,28 0.00 1,12 5,60
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0.00 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 7,22 6,56 44,74 266,83

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. v 5 =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Trinta $aldyty darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 78795 100 1.56 2,38 11,17 72,31
Kiaulienos sprandinés troskinys
(tausojantis) 44089 85 12.03 18,98 2,78 230,07
Virtos bulvés(augalinis)
(tausojantis) 24648 70 1.40 0.07 13.79 61.39
3 skirtingy darzoviy rinkinukas 90 0,78 0.09 3,75 18.93
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0.02 0,00 0,14 0.67
IS viso maitinimui: 15,78 21,53 31,63 383,37

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nt ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai s (Kceal.)
Kukurtizy milty blyneliai su
bananais 27614 90 4.33 9.64 38,92 259.76
Trinti vaisiai ir uogos 30 0,29 0.13 6.02 26.39
Nesaldinta arbata 26591 150 0,40 0,29 1.00 8.19
IS viso maitinimui: 5,02 10,06 45,94 294,34
I8 viso dienai: 28,01 38,14 122,31 944,53

Tamodidniené




| savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Kepti kiausiniai 1118 100 15.24 16,08 1.08 210,00
Trapuciai 10 0,92 0,55 1,25 37.63
Pomidory skiltelés 67196 50 0,50 0.20 2,90 15.40
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Sezoniniai vaisiai/uogos 140 0,56 0.00 8.54 36,40
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 17,50 16,83 20,89 305,06
Pietiis 12:00 val.
Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Agurkineé sriuba su bolivinés
balandos kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 78797 100 2,17 2,78 12.23 82.61
Orkaitéje kepta vistienos
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 56122 80 14,47 6.56 0.50 118,92
Pomidory padazas 29961 10 0,10 0,00 1.90 8.00
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 22904 50 3,02 0,74 16.63 85,32
Burokéliy salotos (augalinis) 76427 65 1,97 2,59 2.81 42,46
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0,32 0,08 1,10 6.40
Vanduo 150 0.00 0,00 0.00 0.00
IS viso maitinimui: 22,06 12,76 35,17 343,71

Vakariené 15:30 val.

o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20947 100 3.20 7,54 23.86 176.15
Papriky lazdeles 24157 50 0.45 0,10 3,35 16,10
Vaisiy tyre 190 0.95 0.95 24.70 111,15
Nesaldinta arbata 26585 150 0.00 0.00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 4,60 8,60 51,91 303,42
IS viso dienai: 44,17 38,18 107,97 952,19




| savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. S s - —
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Keal.)
Vaniliné kukurizy kruopuy kose
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42944 120/3 2.93 3.08 32.96 171.29
Liofilizuotos uogos 15 1,14 0.56 7.59 39,92
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.84 0.24 21.60 91,92
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 4,91 3.88 62,16 303,15

Pietiis 12:00 val.

) o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai s (Kcal.)

Brokoliy sriuba su kiaulienos

kumpio kukuliais (tausojantis) 94601 | 100/18 4,51 3,37 8,44 82.08

Virty bulviy blynai su kiaulienos

kumpiu (tausojantis) 27613 | 70/45 11,92 10,60 32,94 274,81

Papriky lazdelés 24157 50 0.45 0,10 3.35 16.10

Morky lazdelés 76423 50 0,50 0,05 5,20 23,25

Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,07 0.01 0.94 4.10
I8 viso maitinimui: 17,45 14,12 50,87 400,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. _— > =
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Virti ryziy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(tausojantis)(augalinis) 43181 | 170/30 4,73 5,17 57,12 293.89
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.35 0,00 1.40 7,00
Nesaldinta arbata 26585 150 0.00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 5,08 517 58,52 300,91
15 viso dienai: 27,43 23,17 171,54 1004,41




| savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. _ - -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Bolivinés balandos ir burnocio
sékly kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 44518 | 150/8 531 9.93 23,05 202,78
Vaisiy tyre 40 0,20 0,20 5,60 25,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata su vaisiais 33002 150 0.06 0.01 0,82 3.61
I$ viso maitinimui: 5,93 10,62 47,59 309,63

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf‘ Keiga Kilokalorijo
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su kopistais ir
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 69977 100 2,52 2,17 9.29 66.82
Vistienos filé troskinys
(tausojantis) 44600 100 24,56 9.33 3.90 197,83
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25659 | 70/3 1.89 2,82 17,34 102,31
Pekino kopiisty ir pomidory
salotos 23692 70 0,73 3.97 2,66 49,31
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 40 0.32 0.04 1,90 9.24
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0.00 0.14 0.67

IS viso maitinimui: 30,03 18,34 35,25 426,18

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Kukuriizy milty blyneliai su
obuoliais 27615 90 4.17 9.55 35,32 243,90
Trintos uogos 30 0,12 0,03 5,69 23,52
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 4,29 9,58 41,02 267,45
I8 viso dienai: 40,26 38,54 123,85 1003,25




| savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - p- - : o
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Kukurtizy ir sory kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 45384 150 3.90 4.84 29,29 176.26
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,20 0.48 28,08 121.44
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0.00 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 5,10 5,32 57,37 297,73

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

: rading p- Coi : =

Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darzoviy (bulviy,

kopiisty. morku. paprikuy,

cukinijy) sriuba (augalinis)

(tausojantis) 69981 100 1,24 1, 9.17 56,08

Trapuciai 10 0,92 0.55 7,25 37.63

Bolivinés balandos troskinys su

vistienos Slauneliy/ kumpeliy

meésa (tausojantis) 61183 | 80/50 13,89 10,67 21,65 238,22

Aisbergo saloty, obuoliy ir

agurky salotos (augalinis) 67203 90 0,68 5,50 421 69.06

Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0.32 0.08 1,10 6.40

Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,04 0.02 0,27 1,40
I viso maitinimui: 17,09 18,43 43,65 408,79

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; ;s p- 5 s . =
Patiekalo pavadinimas Nt ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcingje krosnyje keptos
bulvés (tausojantis) (augalinis) 28859 120 2,53 3.63 23,81 138,02
Troskinti morky kubeliai
(tausojantis) (augalinis) 25531 50 0.51 6.60 5,18 82.18
Papriky lazdeles 28692 30 0,27 0.06 2,01 9.66
Liofilizuotos uogos 15 1,14 0,56 7.59 39,92
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 4,46 10,85 38.59 269,80
I§ viso dienai: 26,65 34,59 139,61 976,32




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. e : =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 33607 150 5.33 2.67 29,14 161.92
Agurky lazdelés (sezonines) 40 0,28 0,00 1,12 5.60
Liofilizuotos uogos 15 1,14 0.56 7,59 39,92
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,48 0,00 11.88 49.44
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 723 3,23 49,74 256,90

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Burokéliy sriuba su kiaulienos
kumpio meésos kukulaiciais
(tausojantis) 89734 | 100/10 3.31 2,96 6.61 66.35
Orkaiteje kepta vistienos
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 56122 80 14,47 6.56 0,50 118.92
Pomidory padazas 29961 10 0,10 0,00 1.90 8,00
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25659 70/3 1.89 2.82 17.34 102,31
Kopiisty salotos su morkomis
(augalinis) 55144 40 0.52 3,65 2,21 43,79
3 skirtingy darzoviy rinkinukas 70 0.68 0.18 3,68 19.06
Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0.00

I3 viso maitinimui: 20,97 16,18 32,25 358,43

Vakariené 15:30 val.

o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 27407 120 2,58 11,12 38.87 265.82
Vaisiy tyre 40 0.20 0,20 5.60 25.00

Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 2,78 11,32 44,47 290,85
IS viso dienai: 30,98 30,72 126,45 906,18




2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr- Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bolivinés balandos ir burnocio
sekly kose su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 44518 | 150/8 5.31 9.93 23,05 202,78
Vaisiy tyré 100 0,50 0,50 13,00 58.50
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,48 0,00 132 31,20
Nesaldinta arbata su vaisiais 33002 150 0.06 0,01 0,82 3.61

IS viso maitinimui: 6,35 10,44 44,19 296,09

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ;? ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Lesiy sriuba (augalinis)

(tausojanti) 51119 100 4,61 2,04 13.66 91.45

Kiaulienos sprandings ir

jautienos kumpio maltinukas su

kopustais (tausojantis) 36218 | 50/13 10,85 9,42 8.07 160,51

Virti grikiai

(tausojantis)(augalinis) 22904 50 3,02 0.74 16.63 85.32

Burokeliy ir obuoliy salotos su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 97588 50 1.38 2,73 3,15 42,68

Agurky lazdelés (sezonines) 30 0.24 0.03 0,72 4,11

Vanduo 150 0.00 0.00 0,00 0.00
I§ viso maitinimui: 20,10 14,97 42,23 384,06

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20947 100 3.20 7.54 23.86 176,15
Papriky lazdelés 24157 | 50 0.45 0.10 3.35 16,10
Agurky lazdelés (sezonines) 30 0,21 0.00 0.84 4.20
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0.00 9.15 39,00
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 4,46 7,65 37,20 235,48
IS viso dienai: 30,93 33,06 123,77 916,30




2 savaite
Treciadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

_ . Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Ilgagriidziy ryziy kosé su
alyvuogiy aliejumi i cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 44578 | 150/4 2,66 3.99 28,22 159,39
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5.06 26.61
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,36 0.48 18,12 78.24
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0.00 0.00 0.03

IS viso maitinimui: 3,78 4,84 51,40 264,27

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) 02969 100 0.84 3.54 6.97 63,08
Troskintas jautienos kumpis
(tausojantis) 38044 80 18.03 13,08 1.82 197,17
Bolivinés balandos garnyras
(augalinis) (tausojantis) 29889 60 2,60 2,71 10.77 77,93
Agurky salotos su alyvuogiu
aliejumi (augalinis) 97995 | 50/2 0,38 1,83 1.48 23,88
Papriky lazdeles 24157 50 0.45 0,10 3.35 16,10
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,07 0,01 0,94 4,10

IS viso maitinimui: 22,38 21,28 2532 382,27

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy kukulaiciai

(tausojantis) 35493 120 4,93 10,83 33,06 249,36
Vaisiy tyre 40 0,20 0,20 5,60 25,00

Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0.00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 5,13 11,03 38,606 274,39
IS viso dienai: 31,29 37,14 115,38 920,93




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. v . ” T
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Vaniliné kukuriizy kruopy kosé
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42944 | 120/3 2,93 3,08 32,96 171,29
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.84 0.24 21.60 91,92
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0,00 0.00 0.03

IS viso maitinimui: 3,77 3,32 54,57 263,23 l

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kopiisty sriuba su bulvémis ir
Sparaginémis pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 69980 100 1.45 2.09 8.32 57.86
Kalakutienos filé troskinys
(tausojantis) 61184 120 17.35 11,52 3.03 185,20
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 22902 80 1.60 0.08 15.76 70.16
Burokeliy salotos (augalinis) 7506 50 0.90 2,79 5.44 50.49
Pomidory skiltelés 76418 40 0.40 0,16 2,32 12,32
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I§ viso maitinimui: 21,70 16,64 34,87 376,03

Vakariené 15:30 val.

o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blyneliai 27069 95 2,28 9.14 28.78 206,52
Pjaustyti bananai su cinamonu 91157 65 0,66 0,27 15.37 66,50
Trinti vaisiai ir uogos 30 0,29 0.13 6.02 26.39

Nesaldinta arbata 26585 150 0.00 0,00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 3,23 9,53 50,18 299.43
I8 viso dienai: 28,70 29,49 139,61 938.69

10



2 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

‘ o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kose su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 43188 150 4,53 3.84 27,42 162,39
Vaisiy tyré 10 0,05 0,05 1,40 6,25
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,20 0.48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26585 150 0.00 0,00 0.00 0.02
IS viso maitinimui: 5,78 4,37 56,90 290,10

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: s p- g s > =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 89889 100 2,72 2,15 10,48 72,22
Kalakutienos filé ir vistienos
kumpeliy kukulis (tausojantis) 60556 80 18.35 6,57 0.65 135,11
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 18046 70 1.40 0,07 13.79 61,39
10197

Morky salotos (augalinis) 2 60 0,67 4,16 6.46 65,88
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0,32 0,08 1,10 6.40
Pomidory skiltelés 67194 30 0.30 0,12 1,74 9.24
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0.00 0.14 0,67

I3 viso maitinimui: 23,77 13,15 34,36 350,91

Vakariené 15:30 val.

Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryziy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(augalinis) (tausojantis) 43181 | 170/30 4,73 5,17 57,12 293.89
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0,24 0.03 0,72 4,11
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0.00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,97 5,20 57,84 298,02
IS viso dienai: 34,52 22,73 149,10 939,03

11




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Il:': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bolivines balandos kruopy kose
su vaisiy tyre (augalinis)
(tausojantis) 38189 | 150/20 5,24 2,76 25.36 147,24
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.36 0,48 18.12 78.24
Nesaldinta arbata 26591 150 0.40 0.29 1,00 8.19

IS viso maitinimui: 5,99 3,53 44,47 233,66

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 2': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Saldyty darzoviy sriuba su
vistienos filé (tausojantis) 90065 | 100/12 3,96 2,57 8.82 74,24
Plikvty ryziy plovas su vistienos
fil¢ (tausojantis) 3982 95/45 13,35 4.67 30,42 217,14
Aisbergo, ridikéliy ir agurky 10236
salotos (augalinis) 1 90 0.78 4,60 2,47 54,41
Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 18,09 11,85 41,70 345,79

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas i? ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 34125 120 3,92 7.49 29,71 201,90
Agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 97995 50/2 0.38 1,83 1.48 23,88
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,36 0.48 18,12 78.24
Nesaldinta arbata 26591 150 0,40 0.29 1,00 8.19
IS viso maitinimui: 5,06 10,08 50,30 312,20
IS viso dienai: 29,14 25,47 136,47 891,66
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3 savaite
Antradienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

_ o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 38116 150 4.56 4,74 27,13 169.44
Papriky lazdelés 28692 30 0,27 0.06 2.01 0.66
Agurky lazdeles (sezonines) 30 0,21 0.00 0,84 4.20
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0.00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 5,52 4,80 41,86 232,76

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: s Rp. - = - -
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bolivinés balandos kruopy ir
zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 79362 100 3.82 2,85 15,23 101.84
Kiaulienos sprandinés ir
jautienos kumpio maltinis
(tausojantis) 38046 90 17,07 13.89 0.53 195,39
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24648 70 1,40 0.07 13.79 61.39
Pekino kopiisty, morky salotos
su alyvuogiy aliejumi ir zaluma
(augalinis) 66728 60 0,71 1.65 3,26 30,75
Agurky lazdelés (sezonings) 30 0,24 0,03 0,72 4,11
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0,00 0,14 0,67

IS viso maitinimui: 23,26 18,50 33,66 394,14

Vakariené 15:30 val.
. o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Kukurtizy milty blyneliai su

bananais 27614 90 4.33 9,64 38,92 259.76
Vaisiy tyré 40 0,20 0.20 5.60 25,00

Nesaldinta arbata 26585 150 0.00 0,00 0.00 0,02
I8 viso maitinimui: 4,53 9,84 44,52 284,78
IS viso dienai: 33,30 33,14 120,05 911,68
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3 savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

' o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryziy makaronai (augalinis)
(tausojantis) 38190 150 3.30 4.99 43,45 231,91
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0.24 0.03 0,72 4,11
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 0,70 0.20 18.00 76,60
Nesaldinta arbata su vaisiais 33002 150 0.06 0.01 0.82 3,61
IS viso maitinimui: 4,30 5,23 62,99 316,23

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69984 100 1,26 2.08 6.44 49,55
Virty bulviy blynai su vistienos
filé (tausojantis) 26061 | 70/45 15,22 8,22 40.20 295,67
Agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 97995 | 5072 0,38 1,83 1,48 23.88
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 70 0,60 0.14 3,01 15.68
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,07 0.01 0,94 4,10

IS viso maitinimui: 17,53 12,28 52,06 388,88

Vakarieneé 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti lgsiai su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 37924 | 150/5 | 12,40 5,09 26.55 201,55
Agurky lazdelés (sezoninés) 40 0.28 0,00 [,12 5.60
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5.06 26,61
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 0,70 0,20 18.00 76.60
Nesaldinta arbata 26584 150 0.00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 14,14 5,66 50,73 310,39
I8 viso dienai: 35,97 23,16 165,78 1015,50
|
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga ilokalorij
P Nr. 4 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Vaniliné kukurtizy kruopy kosé
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42944 | 120/3 2,93 3.08 32,96 171,29
Trintos uogos 10 0.07 0.04 1,34 5.98
Vaisiy tvre 190 0,95 0.95 24,70 111,15
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 0.40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbata 26584 150 0,00 0.00 0.00 0.03

IS viso maitinimui: 4,35 4,07 65,10 314,45

Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta ziediniy kopusty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 79364 100 1.26 1,31 7.15 45.45
Orkaitéje kepta vistienos
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 56122 80 14.47 6.56 0,50 118,92
Darzoviu (morky, svogtiny,
¢esnaky ir ciberzolés) padazas
(augalinis) (tausojantis) 20936 30 0.45 2,42 3.56 37.77
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 6153 80 1.65 0.08 16.23 72,26
Burokeéliy salotos (augalinis) 7506 50 0.90 2,79 5.44 50,49
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 70 0,60 0,04 4.62 21,18
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 19,33 13,19 37,50 346,07

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty blyneliai su

morkomis 27410 100 2.86 10,29 40,93 267,76
Trintos uogos 20 0.08 0,02 4,39 18,07
Sezoniniai vaisiai/uogos 60 0.24 0,00 3.66 15,60

Nesaldinta arbata 26585 150 0.00 0,00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 3,18 10,31 48,98 301,44
"R viso dienai: | 26,86 27,57 151,59 961,96

g jaliiseiliinedic
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; ading p- Yo : P
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)

llgagrudziy ryziu kosé su
alyvuogiy aliejumi ir bananais 150/5/
(augalinis) (tausojantis) 45216 25 2,59 4.95 28,59 169,27
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1.08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 26585 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 3,67 5,07 42,63 230,85

Pietas 12:00 val.
Hin. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69985 100 2,79 2.19 11,98 78.82
Kiaulienos kumpio maltinukas
(tausojantis) 46273 70 11,99 9,57 1,00 138,11
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 22904 50 3,02 0.74 16.63 85.32
Baltagtiziy koptsty salotos su
agurkais (augalinis) 99227 70 0,74 3.19 2.47 41.50
Papriky lazdelés 28692 30 0,27 0.06 2,01 9.66
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00
18,81 15,75 34,10 353,41
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Konvekeingje krosnyje keptos
bulveés (tausojantis) (augalinis) 24159 120 2,53 3.63 23.81 138,02
Agurky lazdelés (sezonings) 40 0.28 0,00 1,12 5,60
Papriky lazdelés 28692 30 0,27 0.06 2,01 9.66
Sezoniniai vaisiai/uogos 90 0,90 0.36 21,06 91.08
Nesaldinta arbata 26591 150 0,40 0,29 1.00 8,19
IS viso maitinimui: 4,38 4,34 49,00 252,55
IS viso dienai: 26,86 25,16 125,72 836,80
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